


Mozesz odjechac, nie musisz kupowac!

Nowy program Lease&Drive Basic.

Myélales, to potrrebujesz dresiatkdw tysiecy Hotych, deby jeidsé wymarzommm Mercedesem? Mic bardzie) mylnego!
W nowym programie Leased Drive Basic nie potrzebujesz nawet tysigoa miesigcmie, 2eby ceszys sie lowg Blasg Al

009 Aotych® miesiecinie to wyjgtkowo korzystna rata w ofercie finansowej Mercedes-Beng.

Sprawd? takie oferte na modele Klasy B, C i GLK, Wsigd?, pokochaj | odjedz!

www.mercedes-benz.pl
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Klasa B 180 1349 pin* Klasa C 180 1599 pix* GLK 220 CDI 2199 piy*

& Craimier Brand

Lease&Drive
g Mercedes-Benz

Basic

Klasa A 180 - zulycie paliwa ($rednio) - 5,7 1,/100 km, emisja CO, (érednio) - 132 g/km

Klasa B 180 - zuZycie paliwa ($rednic) - 6,0 |,/100 km, emisja CO, - 141 g/km

Klasa C 180 - aufycie paliwa (Sradnio) - 6,0 17100 km, emisja CO, - 141 g/km

Klasa GLK 220 CDI 4MATIC - zuiycie paliwa (Srednio) - 6.3 1/100 km, emisja CO, ($rednio) - 164 g/km

*Rate meesacms netho w olerie Leasedilvive Basia. Oloes wynajmic &0 miesiecy, proetieg maks : 15 000 km roceke, udsisd hasny: Klisa A - P Klasa 8 - 75% Kasa C - 100
| e GLEK = 1 5% warloded pojacsh, Dferts Lsroedes-Senr Lasing.

Maojsiuk Sp.)., ul Pomarska BB, 70-812 Srerecin Dabie, tel: 48 91 48 0B 712; Stare Bielice 128, Koszakn, tel: + 48 94 34 77 372
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Budujemy mieszkania i domy dla Ciebie przedsigbiorstwo budowlane

Biuro sprzedazy : Koszalin ul. Wawozowa 15
tel. 94 343 45 67 - 603 864 499 - 601 639 055
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whasciwie na co
ja moge miec
wplyw? - stysze
czasami od roz-
nych oséb, kiedy rozmawiajac
o naszej rzeczywistosci, docho-
dzimy do konkluzji, ze tak duzo
rzeczy nam nie odpowiada i ze
chciatoby sie zmian. Konczy sie
zazwyczaj na frustrujgcym podsu-
mowaniu: to, czego chce, nie ma
znaczenia, bo w pojedynke nic
nie moge zdziata¢. Kapitulacja.

Na szczescie spotykam réw-
niez ludzi myslacych inaczej. O niektdrych z nich jest mowa w tym wy-
daniu ,Prestizu”. Nie oczekuja, ze ktos/cos$ zmieni swiat na taki, jakie-
go by chcieli. Sa aktywni, wyznaczajg sobie cele. W réznym zakresie
i w rozne;j skali. Dziataja z wiarg w sens tego, co robig i czerpig z tego
site. Chocby Stein Knutsen. Skala, mozna by powiedzie¢, olbrzymia.
Wizja przemiany Mielna w europejski kurort. Zbudowania Beach
City, czyli kompleksu wypoczynkowego spetniajgcego oczekiwania
zamoznych turystéw, a ulokowanego na terenach wokét kanatu Jam-
no - Battyk. Ale nie tylko. To takze wizja rozwoju pétnocnych dzielnic
Koszalina, bo warto wiedzie¢, ze poza dziesigtkami hektaréw grun-
téw nad samym morzem, firma stworzona przez Steina Knutsena jest
wiascicielem 100 ha ziemi po drugiej, koszalinskiej stronie jeziora
Jamno. Ta wizja to nie chciejstwo. Ona ma materialng forme konkret-
nego studium urbanistycznego. Wytania sie z niego obraz Koszalina
morskiego, rzeczywiscie a nie tylko deklaratywnie turystycznego. Wy-
chodzi na to, ze cel jaki przed wojng stawiali sobie Niemcy i o jakim
my dyskutujemy od co najmniej 20 lat, zrealizuje Norweg.

Stein Knutsen $wietuje wladnie zamkniecie waznego etapu pracy.
Przez tych 12 lat gromadzit parcele, organizowat konsorcjum finan-
sowe, zamawiat projekty pierwszych obiektéw. Niektére z nich juz
stoja, jak budynek Tarasy czy Rezydencja Park. Teraz jednak mamy
do czynienia z kamieniem milowym. Oddawany wtasnie do uzytku
apartamentowiec Dune to sygnat tej wielkiej skali, w jakiej stawia
sobie wyzwania inwestor. Twardy dowdd na to, ze nawet najambit-
niejsze zamierzenia mozna zrealizowad, jesli przy zachowaniu racjo-
nalnego ogladu spraw ma sie plan, wole dziatania i postepuje sie
konsekwentnie.

Inne wiasciwosci ludzi aktywnych to przekonanie o stusznosci
obranej drogi i odwaga. Cechy te bez watpienia ma pani Gabriela
Cwojdzinska. Jej i jej meza, pana Andrzeja, 85. urodziny odnotowu-
jemy na naszych tamach. Trudnej dzisiaj do wyobrazenia odwagi
trzeba byto, by po ogtoszeniu stanu wojennego, kiedy wigkszosé
spoteczenstwa zamarta w przestrachu, dziatac tak, jakby opresji nie
byto, udzielajac azylu opozycjonistom i gtoéno wypowiadajac pogla-
dy, za jakie grozity represje. Ceng okazafo sie internowanie w maju
1982 roku i pdiniejsze zatrzymania przez Stuzbe Bezpieczenstwa.
Komu racje przyznat czas?

| ostatni przyktad. Wymiar celu zupetnie osobisty. Nasz redakcyjny
kolega, fotograf Wojtek Grela, wrécit niedawno z pétrocznej wypra-
wy. W Ameryce Potudniowej przejechat na rowerze 8 tys. km. Spat
zazwyczaj pod namiotem, gdzie$ na pampie albo w cieniu skaty.
W chtodzie albo w skwarze. Po co to zrobit? Bo chciat. Jak méwit
przed wyjazdem: droga sama w sobie moze by¢ celem.

Kapelusze z gtéw!

Fot. Wojciech Wojcik

Andrzej Mielcarek

MIESIECZNIK BEZPLATNY

ul. Gajowa 14, 75-454 Koszalin
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e-mail: redakcja.koszalin@eprestiz.pl
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Instytut Neofilologit

L Komuntkacjt Spoteczne]

KSZTALCIMY NA KIERUNKACH:

Dziennikarstwo i Komunikacja Spoteczna
e dziennikarstwo radiowe i telewizyjne,
e public relations i rzecznictwo prasowe,

¢ reklama medialna.

Filologia angielska

e angielski (profil biznesowy),

* angielski z jezykiem szwedzkim,
e angielski z jezykiem hiszpanskim,

* angielski z jezykiem niemieckim.

Filologia germanska

e niemiecki (profil biznesowy),

® niemiecki z jezykiem szwedzkim,
® niemiecki z jezykiem hiszpanskim,

® niemiecki z jezykiem angielskim.

Wysoka jakos¢ ksztatcenia przez INiKS

potwierdzaja:

® najwyzsza, pierwsza kategoria naukowa
przyznana przez Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego,

® pozytywna ocena Panstwowej Komisji
Akredytacyjnej,

e doswiadczona kadra naukowo-dydaktyczna,

» wyktadowcy z Anglii, Szkocji, Walii, Irlandii
Pétnocnej, Niemiec oraz Austrii,

* wymiana miedzynarodowa w ramach
programu Erasmus,

* rozbudowany program praktyk studenckich,

* aktywnie dziatajgce kota naukowe,

e cykliczne konferencje studenckie.

INiKS. Nowoczesna uczelnia. Przysztosciowe kierunki.

Politechnika Koszalinska
Instytut Neofilologii i Komunikacji Spotecznej

ul. Kwiatkowskiego 6e, 75-343 Koszalin
Tel./fax. (0-94) 343 91 69, e-mail: in@tu.koszalin.pl

www.in.tu.koszalin.pl
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B Wielki Test Jezyka Angielskiego

Szkota Jezykéw Obcych SML panstwa Doroty i Mirostawa
Struckich jest - jak przed rokiem - koszalinskim organiza-
torem Wielkiego Testu Jezyka Angielskiego. W sobote, 9
czerwca br., odbedzie sie druga edycja wielkiego testowa-
nia w sali Domu Tarica w Galerii Emka.

I mpreza ma charakter ogdlnopolski, a jej celem jest okre-
$lenie stopnia znajomosci jezyka angielskiego wsréd
mieszkancéw polskich miast. Udziat w tescie moga wzigé
wszystkie osoby chetne, bez wzgledu na wiek czy poziom
zaawansowania. Mile widziane sg cate rodziny, gdyz précz
testu dla dorostych i mtodziezy swojg wersje testu pisza tez
dzieci. Udziat jest bezptatny. Na uczestnikow konkursu cze-
kaja atrakcyjne nagrody.

Przed rokiem egzamin pisato prawie 200 koszalinian. Test
utozony byt od zadan najtatwiejszych do najtrudniejszych.
Przy kazdym (dla dorostych byto ich 70) nalezato wybraé
jedna, poprawng odpowiedz sposrdd czterech podanych.
Mieszkancy naszego miasta udowodnili, ze Koszalin zna
angielski na B2! Osoba postugujaca sie jezykiem na tym
poziomie rozumie znaczenie gtownych watkéw przekazu za-
wartego w ztozonych tekstach na tematy konkretne i abstrak-
cyjne, tacznie z rozumieniem dyskusji na tematy techniczne
z zakresu jej specjalnosci. Potrafi porozumiewad sie na tyle
ptynnie i spontanicznie, by prowadzi¢ normalna rozmowe
z rodzimym uzytkownikiem jezyka, nie powodujac przy tym
napiecia u ktérejkolwiek ze stron.

Wiecej informacji na stronie: www.koszalin.znaangielski.pl

;x/ edtug najnowszych badan roz-
gtosnia znajduje sie na czele

B Radio Koszalin: kolejny
rekord stuchalnosci

Jak sie okazuje, rosnace wyniki stuchalnosci Radia Koszalin
w naszym miescie to trwata tendencja.

zestawienia wszystkich stacji stucha-
nych w Koszalinie, zaréwno publicz-
nych, jak i komercyjnych. Tym razem
Radio Koszalin pobito swdj wtasny re-
kord o 4 proc. i osiggneto wynik 21,60
proc. (Radio Track, luty-kwiecien br.,
miasto Koszalin). To niemal dwukrotnie
wyzszy rezultat od osiggnietego przez kolejng rozgtosnie -
Program Trzeci Polskiego Radia.

Piotr Ostrowski, prezes Radia Koszalin, komentuje: - To
juz trzecie z kolei badanie, ktére wskazuje wzrost naszej stu-
chalnosci. Swiadczy to o tym, ze stuchacze doceniajg zmiany
programowe i organizacyjne wprowadzane od 2010 roku.
To dowdd, ze w obiektywny sposdb relacjonujemy rzeczywi-
sto$¢, informujemy o tym co stuchaczowi jest najblizsze, czyli
o wydarzeniach w regionie.

Radio Koszalin patronuje ogromnej liczbie wydarzen, dzien-
nikarze rozgtos$ni obecni sg wszedzie tam, gdzie dzieja sie rze-
czy istotne. Rozgtosnia organizuje koncerty, biesiady, debaty
i imprezy masowe. Takie jak rozegrany 25 maja br. kolejny
.Bieg po zdrowie" z udziatem kilku tysiecy uczestnikéw. am

Fot. Radek Kolesnik

M Teraz to AZS Firmus Politechnika

W klubie pitkarek recznych AZS Politechnika Koszalinska lawina zmian. Druzyne brazowych medalistek Mistrzostw Pol-
ski przejmuje powotfana niedawno spétka akcyjna. Jej sponsorem tytularnym zostat Firmus, znany nie tylko w regionie
deweloper inwestujacy nad Battykiem. W slad za norweskim sponsorem pojawi sie rowniez trener z Norwegii - Reidar

Moistad.

;x/ meczach rozstrzygajacych o trzecim miejscu w lidze,
co jest najwiekszym dotychczasowym osiggnigciem
koszalinskich szczypiornistek, prowadzit je duet trenerski
Joanna Dworaczyk - Waldemar Szafulski. Objeli oni druzy-
ne niejako z koniecznosci, gdy w potowie sezonu z pracy
w Koszalinie zrezygnowat trener Giennadij Kamielin. Teraz
duet odda kierowanie druzyna szkoleniowcowi z Norwegii
- Reidarowi Moistadowi. Oprécz studidw trenerskich ukon-
czyt takze psychologie. Pracowat w kilku klubach norweskich
i z reprezentacja juniorek swojego kraju. AZS podpisat nim
roczny kontrakt z opcjg przedtuzenia.
Gwarantem stabilnosci finanséw klubu stata sie na trzy lata
firma deweloperska Firmus, zatozona i kierowana przez Ste-

{ R E K L A M A}

ina Christiana Knutsena. Szerszg informacje na jego temat
znajda Panstwo w naszym artykule oktadkowym.
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URODZINY

22 czerwca godz.17"-21" (sobota)

facebank
Finat konkursu (eliminacje do Miss Polski 2013) X
Miss i Mister Pomorza Srodkoweqo

Gos¢ specjalny: Filip METLER - finalista 3 edycji X Factor.
Dotacz do nas na Facebooku i w dniach 13 - 22 czerwca zagtosuj
na Miss i Mistera Internetu - do wygrania karty visa na zakupy
w Galerii EMKA!
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APARTMENT HOUSE super optyk

23 CzZerwca godz12"-18% (niedziela)
Show kulinarne

GOTUJEMY sie na Urodziny Galerii EMKA

W programie prezentacje i degustacje przysmakéw kuchni
japonskiej, wtoskiej, orientalnej i polskiej oraz TORT urodzinowy!
Impreze poprowadzi Robert Bochenko. Serdecznie zapraszamy!
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B Najwyzszy laur dla Jolanty Rudnik

Nie po raz pierwszy odnotowujemy w tej rubryce sukces red. Jolanty Rudnik z Radia Koszalin. Tym razem powdd jest
szczegolny: autorka reportazu ,Czarny temat Regina” zostata Radiowym Reportazysta Roku, wygrywajac prestizowy kon-

kurs Melchiory 2013!

Jolanta Rudnik, odbierajac statuetke ,Melchiora” podczas
okolicznosciowe] gali, méwita: - Reportazem, dokumentem
radiowym zajmuje sie od 13-15 lat. To wspaniata przygoda, bo
spotkatam, znalaztam albo odkrytam niezwyktych ludzi. Czasem
s3 to ludzie o niejednoznacznych zyciorysach, ale zawsze warto
o nich opowiadaé. Do tego nie wystarczy jednak news radiowy.
By tych ludzi zrozumied, potrzebne jest radio i reportaz radiowy.
W konkursie Reportazystéw Polskich ,Melchiory”, ktérego patro-
nem jest wybitny reportazysta, pisarz i publicysta Melchior Warko-
wicz, nagradzani sa dziennikarze-reportazysci radia publicznego,
jego wspdtpracownicy, ale takze reportazysci prasowi i telewizyjni.
Celem konkursu - jak podkreslaja organizatorzy - jest promowanie
indywidualnosci autorskich i ambitnych form twérczosci radiowe;]
oraz uhonorowanie reportazystéw innych mediow, ktorych twor-
czo$¢ moze byc inspiracja dla dziennikarzy radiowych.

B \Wybieramy piekne panny,
przystojnych kawalerow

Podczas jedenastych urodzin Galerii Emka, 22 czerwca br.,
poznamy zwyciezcow konkurséw Miss i Mister Polski 2013
w regionie srodkowopomorskim.

Jak informuje Agata Dobrowolska, wiascicielka Agencji
Promocyjno-Reklamowej IMAGE organizujace]j konkurs
w Koszalinie, podczas gali finatowej - w formule pokazu
mody - zaprezentuje sie 10 panien oraz 10 kawa-
leréw wybranych we wstepnych kwalifikacjach.
Uczestniczki konkursu wystgpia w kolekgji spor-
towej, strojach kapielowych, sukniach wieczoro-
wych oraz sukniach $lubnych. Natomiast pandw
zobaczymy w kolekgji fitness, kolekgji jeans oraz
kolekgji garnituréw letnich i wieczorowych. Gale
finatowa poprzedzi zgrupowanie przygotowaw-
cze w Rezydencji Baltic Star w Uniesciu. Nieza-
leznie od gali, na Facebooku zostanie przepro-
wadzony konkurs, w ktéry wytoni Miss i Mistera
Internetu Pomorza Srodkowego 2013. Finalistki
i finalisci wybrani przez jury, reprezentowad
beda region w konkursie ogélnopolskim.

To juz drugi w tym roku organizowany w Gale-
rii Emka przez agencje IMAGE konkurs pieknosci. Wezesniej
odbyty sie tam regionalne eliminacje konkursu Miss Polski
Nastolatek, a w jego ramach wybér Miss Nastolatek Galerii
Emka (na zdjeciu).

Kamila Wasilewska

{ R E KL A M A}

Jolanta Rudnik pracuje w Radiu Koszalin od grudnia 1978
roku. Zdobyta wiele nagréd za reportaze i programy publicy-
styczne. Zajmuje sie m.in. sprawami stosunkow polsko-nie-
mieckich, historig Pomorza oraz problemami, ktére zwigzane
sg z pograniczem kultur i narodéw, udziatem Polski w UE,
kwestiami spotecznymi. Lubi $ledzi¢ losy ludzi wplatanych
w zawirowania polskiej historii i dociera¢ do informacji, ktore
skrywajg archiwa.

B Muzyka na zywo w Parku
Ksiazat Pomorskich

W przedostatni weekend czerwca przeniesiemy sie w kli-
mat wspominanych czesto ,.koncertéw nad woda".

)

K oszalinski Oddziat Pétnocnej Izby Gospodarczej ko-

lejny raz zaskakuje innowacyjnym - choé nawigzuja-
cym do historii - pomystem. W niedziele 23 czerwca 2013,
w samo potudnie organizuje koncert w parku miejskim, nad
stawem przy ul. Piastowskiej. Wykonawcami beda uczniowie
Zespotu Panstwowych Szkét Muzycznych w Koszalinie. To
gtéwna, ale nie jedyna atrakcja tego dnia. Koncertowi beda
towarzyszyty okolicznosciowe ekspozycje w parku. Jedna
z nich bedzie pokaz instrumentéw bedgcych w posiadaniu
ZPSM, z ktdrych cze$é zostanie wystawiona na sprzedaz,
a pienigdze zebrane w ten sposéb umozliwig zorganizowa-
nie kolejnych wyjazdéw uzdolnionych muzycznie ucznidéw
ZPSM na koncerty w kraju i za granica.
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petnia zycia

Koszalin
— czas letnich festiwali

HARMONOGRAM IMPREZ:

10-16 czerwca 2013 .

4. Koszalinskie Konfrontacje Mtodych ,m-teatr”
Organizator: Battycki Teatr Dramatyczny
www.btd.koszalin.pl

24-29 czerwca 2013 r.

32.Koszalinski Festiwal Debiutéw Filmowych
, Mtodzi i Film”

Organizatorzy: Centrum Kultury 105,
Stowarzyszenie Filmowcow Polskich,

Urzad Miejski w Koszalinie
www.mlodziifilm.pl

5 lipca — 30 sierpnia 2013 .

47. Miedzynarodowy Festiwal Organowy
Organizator: Filharmonia Koszaliriska
www.filharmoniakoszalinska.pl

Zapraszamy

Cigg dalszy w kolejnym wydaniu Prestizu
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B Brazowy medal koszykarzy AZS

Koszalin ma trzeciag w kraju druzyne koszykarska! To wielki sukces. Ale do korica, czyli do srody 30 maja br., kiedy AZS
Koszalin rozegrat we wiasnej hali rozstrzygajacy o zdobyciu brazowego medalu Tauron Basket Ligi mecz z Anwilem Who-

ctawek nic nie byto pewne.

P ierwsza cze$¢ meczu mogta wywotaé u kibicéw uczucie za-
wodu. Uchodzacy za faworyta AZS zszedt na przerwe jako
druzyna przegrywajgca. W szatni najwyrazniej trener zbudowat
w zawodnikach odpowiednig motywacje, bo w trzeciej kwarcie gra-
li koncertowo i wyszli na wysokie prowadzenie, nie oddajgc go do
korica. Tego oczekiwata wypetniajaca hale przy ulicy Sniadeckich
publiczno$¢. Trzy tysigce kibicow gtosno skandowato ,Dziekujemy”.

Pieknym gestem byto uhonorowanie brazowym medalem -
oproécz zawodnikdw, trenerdw i menedzeréw klubu - takze bytego
prezydenta Koszalina Mirostawa Mikietynskiego. Prezydent choru-
jacy na postepujace stwardnienie boczne zanikowe, mecz ogladat

ze specjalnego wdzka inwalidzkiego. Kiedy spiker wymienit jego
nazwisko, hala zgotowata mu dtugag owacje. Byto to podzigkowa-
nie za mozliwo$¢ spotkania w tym nowoczesnym obiekcie, na ktory
Koszalin czekat dtugo. To wlasnie Mirostaw Mikietyriski wspdlnie
z dwezesnym rektorem Politechniki Koszalinskiej Krzysztofem Waw-
rynem podjat w 2004 roku decyzje o rozpoczeciu budowy.

To nie jedyny wzruszajagcy moment. Mecz z Anwilem byt ostat-
nim w karierze Igora Milicica. Koszykarz byt dostownie noszony na
rekach i dtugo oklaskiwany. A wczesniej, jako kapitan druzyny, ode-
brat puchar za trzecie miejsce AZS-u w tegorocznych rozgrywkach
ligi koszykarskiej.

B Szlachetna Paczka 2013 juz trwa

Organizatorzy akcji charytatywnej Szlachetna Paczka poszukuja oséb gotowych podjac sie roli lideréw. - Szukamy ich w
540 miejscach w catej Polsce, w tym w Koszalinie, by dotrze¢ z madra pomoca do wszystkich tych, ktérzy przegrywaja
swoje zycie. Prawdziwa bieda nie krzyczy, dlatego tak trudno ja znalez¢ - méwi ks. Jacek Stryczek, inicjator projektu.

S zukamy ludzi odpowiedzialnych, pragngcych pomagad i real-
nie zmieniaé swoje otoczenie, potrafigcych pracowaé w gru-
pie i organizowa¢ prace innych oséb - méwi ks. Stryczek. - Ofe-
rujemy szkolenia i rozwdj kompetencji, szanse na sprawdzenie sie
w dziataniu i udziat w madrej pomocy.

Lider SZLACHETNEJ PACZKI buduije zesp6t wolontariuszy i koor-
dynuje jego prace. Wspdlnie staraja sie oni dotrze¢ z pomoca do
rodzin zyjacych w niezawinionej biedzie. Pod okiem lidera wolonta-
riusze spotykaja sie z rodzinami, ankietujg je i wtaczajg do projek-
tu. Lider organizuje zaplecze logistyczne, a przede wszystkim dba
o jak najlepszej jakosci pomoc rodzinom w potrzebie.

To juz Xl edycja projektu, ktéry jednoczy kilkaset tysiecy oséb
kazdego roku. W 2012 roku SZLACHETNA PACZKA dotarta do 13
235 rodzin w potrzebie, czyli do ponad 55 tys. 0séb - oséb star-
szych, samotnych, rodzin dotknietych chorobg lub niepetnospraw-
noscig, samotnych rodzicéw i rodzin wielodzietnych.

Rekrutacja lideréw SZLACHETNEJ PACZKI 2013 trwa do 20

WYJASNIENIE

KR EDYELA

Supéer

JOSTAN LIDEREM SILACHETHED PACZEI

Colnce do druryny * WA S e pErw gl

czerwca br. Wystarczy wejsé na strone www.superw.pl i uzupetnié
formularz. Mozna réwniez skontaktowac si¢ z koordynatorem re-
gionalnym - panig Justyna Smidecka ( tel. 660 492 764).

W poprzednim wydaniu ,Prestizu’, nie z winy redakgji, btednie zostato podpisane zdjecie pani Hanny Mrozinskiej,
uczestniczki pokazu mody Aryton w teatrze Muza. Panig Hanne Mrozinska i Czytelnikdw przepraszamy.
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Jubileusz panstwa Cwojdzinskich

Fot. Marcin Torbinski

Spontanicznym ,Sto lat” rozpoczeta sie uroczystos¢ 85. urodzin Gabrieli i Andrzeja Cwojdzihskich w Zespole Paristwo-
wych Szkét Muzycznych im. Grazyny Bacewicz. Spiewali ich przyjaciele i wychowankowie wypetniajacy do ostatniego

miejsca widownie sali koncertowe;j.

S zkota muzyczna uhonorowata w ten sposéb swoja wieloletnig
nauczycielke gry na fortepianie oraz jej meza, kompozytora
- dostarczyciela utwordw dla poczatkujgcych pianistow. Ciezar or-
ganizacji wzieli na siebie nauczyciele - Ewa i Pawet Gajdzisowie. On
dobierat utwory (skomponowane wytacznie przez jubilata) do wy-
konawcéw. Ona godzinami przegladata domowe archiwa Gabrieli
i Andrzeja Cwojdzinskich, tak segregujac fotografie i fakty z zyciory-
sow jubilatow-réwiesnikdw, by daé widzom jak najpetniejszy obraz
85 latich bogatego zycia.

POLACZYL ICH KRAKOW

Gabriela Cwojdziriska urodzita sie w Poznaniu, w rodzinie o mu-
zycznych tradycjach. Od 1938 roku uczyta sie w tamtejszym kon-

AUTOR: MAJA IGNASIAK

serwatorium, z przerwg na lata wojny i dziatalnos¢ w Armii Krajo-
wej, w ktdrg wigczyta sie jako 17-letnia dziewczyna. Po wojnie brata
prywatne lekcje u Haliny Ekier (siostry Jana Ekiera) w Krakowie, co
umozliwito jej dobry start na tamtejszg Akademie Muzyczna.

Tam poznata przysztego meza, ktéry przyjechat na studia z pobli-
skiego Chrzanowa. Zanim po studiach oboje przeniesli sie na krét-
ko do Lublina, Gabriela Cwojdzifiska zdazyta pospiewac w chérze
krakowskiej filharmonii, ktérym dyrygowat... Andrzej Cwojdzinski.
W Lublinie maz dyrygent prowadzit orkiestre tamtejszej filharmo-
nii, zona pianistka natomiast akompaniowata w jej programach
dla szkét. Spod reki Andrzeja Cwojdzinskiego zaczety wychodzié
pierwsze utwory fortepianowe do nauki dla dzieci i mtodziezy. Ze
wzgledu na walory dydaktyczne okazaty sie one tak cenne, ze po
latach pedagodzy Panstwowej Szkoty Muzycznej | stopnia w Toma-



szowie Lubelskim oddali hotd kompozytorowi, doprowadzajac do
nazwania tej placdwki jego imieniem.

W KOSZALINIE

Do Koszalina Gabriela i Andrzej Cwojdzinscy przyjechali w 1964
roku. Dawni uczniowie, wérdd ktdrych nie brak obecnych nauczy-
cieli ZPSM, pamietajg Gabriele Cwojdziriska jako energiczna,
usmiechniet, wesotg nauczycielke, dodajacg uczniom otuchy
przed egzaminami. Obok pracy w szkole muzycznej znajdowata
ona czas na prowadzenie studium organistowskiego w Wyzszym
Seminarium Duchownym, dziatalnos¢ w Klubie Inteligencji Katolic-
kiej, a od 1980 roku w ,Solidarnosci”.

To z inicjatywy panstwa Cwojdzifiskich przez dziesigtki lat Kosza-
lin rozbrzmiewat chérami polonijnymi. Wspieranie kultury Polakéw
na Wschodzie Gabriela Cwojdzifiska kontynuowata pézniej w Sto-
warzyszeniu ,Wspodlnota Polska". Andrzej Cwojdzinski zainicjowat
Festiwal Pianistyki Polskiej w Stupsku. Przez 33 lata byt jego dyrek-
torem artystycznym, do dzi$ jest dyrektorem honorowym. Wykta-
dat przez dziesiatki lat w tamtejszej Wyzszej Szkole Pedagogicznej
(obecnie Pomorskiej Akademii Pedagogiczne)).

Szczegdlny aplauz podczas urodzin Gabrieli i Andrzeja Cwoj-
dzinskich wzbudzito przypomnienie ich zastug dla koszalinskiej
kultury. To w duzej mierze dzieki zaangazowaniu ich obojga szko-
fa muzyczna mogta zmieni¢ siedzibe z willi przy ulicy Andersa na
obecng, w specjalnie dla jej potrzeb wybudowanym obiekcie przy
ulicy Fatata. Jubilat istotnie przyczynit sie do zmiany rangi koszalin-
skiej orkiestry symfonicznej na filharmonie.

MUZYCZNE DEDYKACJE

Urodziny w szkole staly sie tez okazjg do przypomnienia mniej
znanej czesci tworczosci Andrzeja Cwojdzinskiego: partytur, dedy-
kowanych szkolnemu zespotowi muzyki dawnej ,Crescendo”, zato-
zonemu i prowadzonemu przez Dariusza Szczeblewskiego. Byty to
gtéwnie stylizowane suity i passacaglie, ale takze koledy - gdy byto
na takowe zapotrzebowanie podczas tras koncertowych. Andrzej
Cwojdzinski uktadat koncerty instrumentalne, poematy do poezji
ksiedza Henryka Romanika i wariacje inspirowane muzyka Wolfgan-
ga Amadeusza Mozarta czy Fryderyka Chopina, im dedykowane,
zawarte w zbiorach ,Obrazki malowane dzwigkami” i ,Spacerek po
muzycznej Europie XVIIi XIX wieku". Utwory te cyklicznie powracajg
do sali koncertowej koszalinskiej szkoty muzycznej podczas Warsz-
tatéw Mtodego Pianisty. Andrzej Cwojdzinski lubit tez dedykowaé
kompozycje przyjaciotom - muzykom. Te powrdcity na urodzino-
wym koncercie w wykonaniu obdarowanych: Matgorzaty i Krzysz-
tofa Rojkéw (fortepian i fagot), Bohdana Narlocha (organy), Lucyny
Gorskiej (sopran). Nie zabrakto tez prezentu dla zony, skompono-
wanego osiem lat temu z okazji jej 77-mych urodzin - co prawda nie
w jej wykonaniu, lecz mtodych akordeonistéw z Centrum Kultury
105, prowadzonych przez Artura Zajkowskiego, szczegdlnie cenio-
nego przez kompozytora za pasje i talent do pracy z mtodzieza.

CENA ZAANGAZOWANIA

Kompozytor i dyrygent zostat nagle sam z czworgiem dorastaja-
cych dzieci, gdy pianistka i dziataczka zostata internowana 3 maja
1982 roku. Do tego czasu dom Gabrieli i Andrzeja Cwojdzinskich
przy ulicy Pitsudskiego stanowit azyl dla opozycjonistéw oraz punkt
dystrybucji nielegalnych wydawnictw.

Krétko po wyjsciu na wolno$¢ Gabriela Cwojdzinska zostata po-
nownie zatrzymana, tym razem za przemycanie ulotek i sztandaru
LSolidarnosci”. A pieé lat pdzniej, w pierwszych czesciowo wolnych
wyborach, jako przedstawicielka wojewddztwa koszalinskiego, za-
siadta w Senacie. - Pedagogia, dyrygentura, kompozycje, to wszyst-
ko wyrastato z prawosci tych ludzi - wspominat w urodzinowym
przemdwieniu biskup senior diecezji koszalinsko - kotobrzeskiej
Tadeusz Werno. - Oni przez te wszystkie lata uprawiali filozofie zycia
Swiattosci! A ty, Gabrysiu, nie pfacz...
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ile 0 wybudowanych wczesniej Tarasach
i Rezydencji Park mozna powiedzieé, ze
cho¢ sg pieknymi budynkami o staran-
nej architekturze, ich skala nie zaskakuje
na tle Mielna, to apartamentowiec Dune
jest pod kazdym wzgledem wyjatkowy.

To po pierwsze, choé nie najwazniejsze, kwestia wielkosci. Po-
wierzchnia zabudowy Dune wynosi bowiem 10,5 tysigca metréw
kwadratowych i podzielona jest na siedem pozioméw (od -1 do
+5). Miesci 114 apartamentdw i penthouse’dw, razem z przestrze-
nig komercyjna i 115 miejscami postojowymi w hali garazowej. Do
tego przestronny taras zewnetrzny z dwoma otwartymi basenami.
Dune jest pierwszym tej klasy obiektem nie tylko w Mielnie, ale na
catym polskim wybrzezu.

O jego wyjatkowosci przesadza przede wszystkim lokaliza-
cja. Budynek ma bezposredni
dostep do promenady i plazy.
Z okien wigkszosci apartamen-
tow rozcigga sie widok na morze
i naturalna zielen - nadmorski las.
Obiekt, cho¢ duzy, jest w otocze-
nie harmonijnie wkomponowany.
W przysztosci, gdy obok powsta-
na dwa kolejne, réwniez beda
stanowity dopetnienie przestrze-
ni tego miejsca.

ZURAWIE NAD MIELNEM

Budowa od poczatku wzbu-
dzata zainteresowanie miesz-
kancow Mielna i oséb odwiedza-
jacych kurort. Niecodziennym
widokiem byty przede wszystkim
olbrzymie dzwigi budowlane,
popularnie zwane zurawiami. Sy-
gnalizowaly, ze za tymczasowym
ogrodzeniem otaczajgcym plac
budowy dzieje sie cos$ wyjatko-
wego.

Zanim jednak pojawity sie zu-
rawie, do wykonania byty zmud-
ne i czasochtonne prace przy-
gotowawcze. Grunt znalazt sie
w reku inwestora w 2005 roku.
Potem byt okres planowania
i projektowania. Pozwolenie na
budowe ma date 2010. Budo-
wa rozpoczeta sie w maju 2011 roku. Przez pét roku (do listopada
2011 r.) trwaty roboty stanu zerowego, czyli przygotowania do po-
sadowienia budynku. Najwazniejsze, cho¢ dla zewnetrznego ob-
serwatora mato widowiskowe. Oznaczaty konieczno$¢ wywiezienia
masy ziemi i zbudowania stabilnej podstawy dla przysztej budowli.
Trzeba bowiem pamietaé, ze Dune stoi de facto w obrebie przy-
brzeznej wydmy!

Mury piety sie szybko. Dzigki temu przed rokiem, w czerwcu
2012 roku, z udziatem gosci i przysztych lokatoréw, odbyta sie uro-
czysto$¢ zawieszenia wiechy, sygnalizujgca zakonczenie stanu su-
rowego otwartego. Trzy miesigce pdzniej osiggniety zostat stan su-
rowy zamkniety - budynek byt juz oszklony i zabezpieczony przed

Stein Christian Knutsen, prezes Firmus Group, podczas uroczystosci z
okazji zamknigcia stanu surowego na budowie Dune (czerwiec2012r.)

wptywem pogody. Dzieki temu przez okres zimowy mozliwe byto
prowadzenie robdt we wnetrzu.

OWOC WYOBRAZNI

lle czasu i wysitku pochtoneto przygotowanie planu budowy, wie-
dzg chyba tylko inwestor i architekci. Gtéwnym projektantem bu-
dynku i autorem koncepcji jest Marek Sietnicki, wéwczas wspdlnik
w biurze ,Mellon Architekci’, obecnie wiasciciel autorskiej pracow-
ni ,Studio Architektoniczne SIETNICKI”. Ma on na koncie wiele bu-
dynkoéw zrealizowanych w pasie nadmorskim, w tym prezentowane
w prestizowym magazynie ,Architektura Murator” apartamenty Vil-
la Marinos w Swinoujéciu czy uznany przez ten magazyn za jeden
z dziesieciu najbardziej znaczacych dla polskiej architektury ostat-
nich 20 lat budynek TBS w Szczecinie przy ul. Kleeberga. Marek
Sietnicki jest réwniez autorem nowoczesnej siedziby Regionalnego
Centrum Kultury w Kotobrzegu oraz hali firmy Hatteland w Kosza-
linskiej Specjalnej Strefie Ekonomicznej. Przy projekcie Dune wspdt-
pracowali z nim m. in. architekci: Mitosz Raczynski, Piotr Napierata,
Marta Lisinska i Magda Szerszen oraz koszalinianin - konstruktor
Edmund Tumielewicz. Projekt urzadzenia zieleni jest dzietem firmy
Bloogarden.
Stein Christian Knutsem, wspdtpracuje z Markiem Sietnickim od
prawie dziesieciu lat. Efektem,
oprécz Dune, jest réwniez m. in.

o budynek Tarasy w Mielnie, ale

przede wszystkim opracowa-
nia koncepcyjne i planistyczne
dla sztandarowych inwestycji
Firmusa: Beach City na Mierzei
Jamnenskiej i plany zabudowy
pdtocnych dzielnic Koszalina
nad jeziorem Jamno.

Jak podkresla inwestor, lata
wspdlnej pracy zaowocowaty
wzajemnym zrozumieniem i wza-
jemnym inspirowaniem sie do
podejmowania coraz wigkszych
wyzwan. To nieczeste w relacji
architekt - klient, a bardzo wazne
dla jakosci koncowego efektu, ze
inwestor szanuje i rozumie punkt
widzenia architekta, a architekt
zna i docenia zaréwno bizne-
sowy jak i wizjonerski sposéb
myslenia inwestora. Stein Knut-
sen moéwi: - Dla stworzenia kon-
cepcji apartamentowca Dune
wazne bylo przede wszystkim
wykorzystanie waloréw unikalnej
lokalizacji, ale w taki sposdb, by
projektowany budynek podkre-
Slat i wydobywat jej zalety i ich
swojg obecnoscig nie przekre-
$lat. Zatozenia byly réznorakie,
z jednej strony budynek miat
forma odwotywaé sie do dynamiki, lekkosci i zmiennosci, czyli cech
ktére architekci odczytywali jako charakterystyczne dla krajobrazu
wydmowe;j lokalizacji budynku, z drugiej strony miat zapewnic jak
najwiekszej liczbie apartamentéw wrazenie bezposredniego kon-
taktu z morzem i oczywiscie widoku na nie.

Dla inwestora bardzo wazna byta wysoka jakos¢ kreowanej ar-
chitektury. Zaréwno w kategoriach estetycznych, jak i w sensie wy-
tworzenia przestrzeni przyjaznej dla odbiorcy i podkreslajacej wa-
lory miejsca. Istotna w tym kontekscie byta réwniez przewidywana
wysoka jako$é materiatéw wykonczeniowych i dbatosé o detal, za-
réwno w budynku, jak i w jego otoczeniu. Chodzito o bezkolizyjne
wtopienie obiektu w naturalne otoczenie - od pétnocy w wydmy
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Zanim rozpoczeto sie przygotowywanie fundamentu, konieczne bylo wywiezienie 2.500 wywrotek ziemi. Apartamentowiec Dune powstél w obrebie wydmy. Dlatego dla
wzmocnienia podtoza pod plyta fundamentowa, ktdrej srednia grubosc to 120 cm, wykonano w gruncie okoto 500 betonowych kolumn przemieszczeniowych o Srednicy 400 mm.
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i plaze, od potudnia - w sosnowy park.

Nietypowe i charakterystyczne ksztatty budynku s wtasnie efek-
tem natozenia na siebie tych réznorodnych zatozen i koncepcji. Sam
Stein Knutsen komentuije to tak: - Skosne linie budynku utatwity two-
rzenie otwarcia na widok morza. kagodne, tukowe linie kontrastujg
z ostrymi katami, odwotujac sie do ksztattu fal i przemieszczajgcego
sie piasku na wydmach. Dominujace w budynku przeszklenia i licz-
ne tarasy pozwalaja na zatarcie granic pomiedzy nim a otoczeniem,
dajgc mieszkaricom dostowne wrazenie pobytu nad morzem, w ja-
kiejkolwiek czesci Dune akurat by nie przebywali.

Jak z tego wynika, kluczowa kwestig byto zapewnienie widoku
na morze z mozliwie najwiekszej liczby apartamentdw, jak réwniez
z zewnetrznego tarasu rekreacyjnego. Z tego wfasnie powodu ta-
ras, na ktérym znajdujg sie baseny kapielowe, zostat usytuowany
kilka stopni wyzej w stosunku do tarasu restauracji na pierwszej
kondygnacji.

POPRZECZKA ZAWISLA WYSOKO

- Chcielismy stworzy¢ nowoczesny budynek o najwyzszym stan-
dardzie, poréwnywalny z najlepszymi w Europie i swiecie - méwi
Stein Knutsen. - Chodzito o stworzenie czego$ do tej pory niedo-
stepnego na polskim wybrzezu oraz wyznaczenie nowego standar-
du, nieporéwnywalnego z niczym innym. Czuje, ze udato nam sie
tego dokonac.

Aby osiggnad pozadana jakos¢, nalezato znalezé odpowiedniego
wykonawce. Generalnym byt Budimex S.A. - jedna z najwiekszych
w Polsce firm budowlanych, cieszaca sig uznaniem i renoma. Nad-
z6r nad budowg inwestor powierzyt specjalistom z Gleeds - jed-
nej z najwiekszych firm konsultingowych na swiecie. Od lat Gleeds
nadzorujg wielkie inwestycje budowlane - ostatnio m.in. budowe
gazoportu w Swinoujsciu.

Finansowanie inwestycji zapewnit bank Getin Noble Bank S.A.-
jeden z najbardziej dynamicznie rozwijajacych sie i ukierunkowa-
nych na biznes bankéw w Polsce. - Ich profesjonalizm nie przesta-
wat nas zaskakiwac przez caly czas trwania wspotpracy - podkresla
prezes Knutsen. - Wymienieni partnerzy projektu kosztowali nas
znacznie wiecej nizby kosztowali inni, ale dla nas prezentowany
przez nich profesjonalizm i jako$¢ pracy sa wazniejsze niz cena.
Chcielismy otrzymac i przekazac naszym klientom to co najlepsze.
Myslimy dtugoterminowo, kazdy nowy projekt ktéry bedziemy re-
alizowa¢, bedzie odnosit sie do nastepnych. Chcemy utwierdzié
rynek, przysztych klientéw oraz partnerdw, ze Firmus jest wiarygod-
nym partnerem biznesowym. Mogliby$smy zarobi¢ wiecej, myslac
krétkoterminowo, uzywajac tanszych dostawcéw i partneréw, ale
mocno wierzymy, ze skoncentrowanie na jakosci i wiarygodnosci
opfaci sie w dfugim czasie. Nie chcemy i$¢ na kompromis, jesli cho-
dzi o jako$¢, zaufanie i wiarygodnosc.

WIZJA | WYSILEK PRZYNOSZA SUKCES

Wszystkie komplementy, jakimi obdarza Stein Knutsen wspotre-
alizatoréw projektu Dune, mozna w catosci odnies¢ do niego. | wie-
le jeszcze dodac. Bez watpienia wyréznia go nieztomna wiara w to,
co robi. Jednoczesnie zdolno$¢ przetozenia wizji na realistyczne
plany i przekonywania do nich takze partneréw biznesowych. Za-
raza optymizmem, ale budowanym na konkretnych przestankach.
Demonstruje poczucie odpowiedzialnosci w szerokim znaczeniu:
nie tylko za wlasne dziatania, ale takze za srodowisko, w jakim reali-
zuje swoje zamierzenia.

Kiedy niemal dwa lata temu ,Prestiz” poswiecit mu artykut, prezes
Knutsen wytozyt swoje zyciowe i biznesowe credo: - Musisz miec ja-
sna wizje i cel. Potgczone z mndstwem pracy, trzezwym osgdem sy-
tuacji, dobrg organizacjg czasu, zrozumieniem otoczenia i odrobing
szczescia. Sukcees jest dobry, jesli walczy sie wedtug jasnych i spra-
wiedliwych zasad. Jesli biegniesz w maratonie i wygrasz, bo wziates
taksowke, to w gtebi serca do korica zycia pozostaniesz przegrany.
Ja nie potrafitoym zy¢ z taka mysla. Gdy masz wystarczajaca ilos¢

pieniedzy do wygodnego zycia, to wszystko co zarobisz ponad to,
staje sie liczbami. Gdy pienigdze zamieniaja sie w liczby, zmieniajg
sie priorytety. Twoje marzenia, wizje i wierzenia staja si¢ wazniejsze.
Moim najwiekszym marzeniem jest stworzenie czego$ unikalnego.
Dobrego dla wspdtczesnych, ale i przysztych pokolen. Czegos, co
bedzie im stuzy¢ co najmniej przez nastepne sto lat.

Stein Ch. Knutsen na tarasie jednego z apartamentow

Dune w liczbach:

* Powierzchnia zabudowy: 10 500 metréw
kwadratowych

* 114 apartamentéw i penthouse'dw, 115 miejsc
postojowych w hali garazowe;j

* Najwyzszy standard zarzgdzania wraz z systemem
concierge i recepcja; nieruchomos¢ jest
dozorowana 24 godziny na dobe

¢ 23.000 metrow szesciennych ziemi (2500
wywrotek) trzeba byto wykopaé, zeby stabilnie
posadowi¢ budynek

* W celu odwodnienia wykopu pod czes¢
podziemng zostata wykonana $cianka szczelna

na gtebokosci od 9 do 15 metréw ponizej
poziomu terenu

* Dla wzmocnienia podtoza pod ptytg fundamentowa
o $redniej grubosci 120 cm wykonano w gruncie
okoto 500 betonowych kolumn
przemieszczeniowych o $rednicy 400 mm

* Hala garazowa znajduje sie 2,5 m pod poziomem
morza

* Zuzyto 8.500 metréw szesciennych betonu

(21 tysiecy ton)

* Na budowie uzyto 1500 ton stali

* Powierzchnia szklana budynku ma 3.800 metréow
kwadratowych

* W budowe zaangazowanych byto sumie przeszio
80 podwykonawcow, wielu lokalnych, z Koszalina
* Nad realizacja projektu pracowato ponad 600
0séb

* Przeszto 200 pokoi i apartamentéw w Mielnie

i Uniesciu zostato wynajetych na trwajacg 24
miesigce realizacje budowy

* Wiele restauracji i sklepow w bliskim sasiedztwie
Dune otwarte byto przez caty rok a nie jak zazwyczaj
sezonowo ze wzgledu na liczbe klientéw

- wykonawcéw Dune
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Prace wykoriczeniowe na zewnatrz budynku. Przez chwile rusztowania ukrywaty prawdziwa urode Dune
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JOGATO JEJ ZYCIE

AUTOR: MALWINA MAJ

Kinge Chabros mozna spotkac o széstej rano w Parku Ksigzat Pomorskich, gdzie wykonu-
je asany. Albo na sali gimnastycznej, gdzie uczy asan innych. O jodze méwi nie jak o ak-
tywnosci fizycznej, pracy czy pasji. To jej zycie. Miata zosta¢ rezyserkg teatralng, mieszkac
w wielkim miescie. Mieszka w Koszalinie i uczy jogi. To dziwne - méwi, ale podkresla, ze

czuje sie na swoim miejscul.



oga w zycie Kingi Chabros wtargneta dwa i pt roku temu.

Wiargniecie to dobre stowo, bo na lekcje jogi nie trafita

w efekcie fascynacji, ale za namowa kolegi. Troche whrew

sobie, w kompletnej niewiedzy tematu. Joga kojarzyta jej

sie z nudnym wystawaniem w dziwnych pozycjach, ob-

cym systemem religijnym. Mieszkata wtedy w Warszawie
i, jak méwi, nie miata na nic czasu.

- Jak zaczetam ¢éwiczy¢ joge, paradoksalnie zaczetam go miec
wiecej - opowiada. - Pozwalata mi sie w tym warszawskim pedzie
zatrzymad i nie myslec. Tylko stucha¢ oddechu i instrukgji trenera.

Aktywna fizycznie byta zawsze, jednak takich rezultatéw jak joga
nie dawaty jej ani ¢wiczenia na sitowni, ani ptywanie. Rezultaty to
wigksza odpornosé na stres, umiejetno$¢ rozwigzywania proble-
modw, dostrzeganie drobnych, ale waznych rzeczy, inne postrzega-
nie $wiata no i tego nieokietznanego - czasu.

CISZA NIE DO WYTRZYMANIA

Pierwsze zajecia nie wrdzyly dobrze. - Nie umiatam zrobi¢ pro-
stych sktondéw, tak bytam pospinana. Ale najwiekszym problemem
byto dla mnie wytrwanie w relaksacji po treningu. Dwie minuty byty
nie do wytrzymania. Okazato sie, ze nie umiem odpoczywac. Poza
salg ciggle cos robitam, pisatam, konczytam kurs pilota wycieczek,
oprowadzatam gosci po muzeum i wymyslatam kolejne projekty.Te-
raz ucze sie kazdego dnia wyciszac i relaksowad, co nie jest proste.

W praktyce jogi Kinga przeszta kilka etapéw. Zaczeta od ashtan-
gi, bardziej dynamicznej odmiany. Taka wtedy byta: nastawiona na
dziatanie, szybkie efekty.

- Gdybym zaczeta od klasycznej jogi, to chyba nic by z tego nie
byto. Cwiczytam intensywnie, bez wzgledu na okolicznosci, samo-
poczucie. Dzi§ wiem, ze to bez sensu. Wtedy mi to odpowiadato,
choé miatam dwie powazne kontuzje.

Z czasem zaczefa zwalniad. | w jodze, i w zyciu. - To wigzato sie
z obserwacjami mojego ciata. Przestatam ¢wiczy¢ na site. Uznatam,
ze jestem tylko cztowiekiem, czasem gorzej sie czuje albo nie mam
ochoty ¢wiczy¢ w ogdle, bo jestem niewyspana, boli mnie gtowa,
pogoda jest brzydka, zjadtam co$ ciezkostrawnego. Stowem - mam
swoje ograniczenia. Zauwazytam, ze wazna dla mnie staje sie nie
rywalizacja ani cel, tylko droga i w jakim stylu nig ide - cieszac sie
z sukcesdw i uczac na porazkach, czy smucac sie i narzekajac. Jak
juz przestatam sie skupia¢ na tym, zeby stang¢ na gtowie bez pod-
pierania sie na rekach i na udowadnianiu sobie na macie, ze jestem
kims lepszym, bo wykonuje skomplikowang asane - przestatam sie
ze soba $cigad.

Ten stan trwa do dzis. Okazato sig, ze nie musi by¢ perfekcyjna
i we wszystkim najlepsza. Ztagodniata, przestata by¢ dla siebie ter-
rorystka. To byt szok: co$ moze, a nie musi.

SPOKOJ | ULGA

Nauczyfa sie realnego patrzenia na rzeczywisto$¢. Oduczyta ego-
centryzmu, zaczefa zauwazac innych i pomagac im. Najwigksza ra-
dosé sprawia jej otwarcie na ludzi, czerpanie inspiracji z kontaktu
z nimi. Gdy okazato sig, ze dobrze idzie jej uczenie jogi znajomych,
zapisata sig na profesjonalny ministerialny kurs nauczycielski w War-
szawie. Niedtugo potem nastapit punkt zwrotny, swoja dramaturgia
przypominajacy scene filmowa.

- To dla mnie wazna historia - zaznacza Kinga. - W drodze na-
uczycieli jogi jest tak, ze w ktérym$ momencie musza wybraé: albo
catkowicie poswiecaja sie jodze, albo w ogdle. Nie moga jednocze-
$nie wykonywac¢ dwdch zawoddw. Nie uzyskajg certyfikatu, jesli nie
spytaja siebie, czy to naprawde jest dla nich najwazniejsze. Ja nie
bytam na tego typu kursie, ale doswiadczytam czego$ podobnego.
Bytam tuz przed egzaminem na rezyserie do akademii teatralnej.
Spatam po dwie godziny dziennie. Ciato domawiato mi postuszen-
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Kinga Chabros ma 29
lat. Pochodzi z Koszali-
M na. Jest absolwentka
ILiceum OgdInoksztat-
cgcego im. Stanistawa
Dubois. Z wyksztatce-
hia magister sztuki po
Uniwersytecie Jagiel-
lonskim  (teatrologia
i dramatologia).
.

L

stwa, ale przeciez bytam wtedy niezniszczalna. Dzien przed ztoze-
niem scenariusza, o trzeciej nad ranem, siedziatam na tézku i nagle
zapytatam siebie: no dobrze, jeszcze napisze kilka zdan, ale jak ja
bede sie czuta rano na jodze? Czy chce sie czego$ nauczyé, skorzy-
sta¢ z tych zaje¢ w petni, czy tylko dosta¢ certyfikat i potem by¢ rezy-
serka? | zamknetam komputer. Poczutam ogromny spokdj i ulge.

ZYCIE W SWIADOMOSCI

Dla Kingi decyzja o porzuceniu wymarzonej rezyserii byta pierw-
sz z szeregu tych $wiadomych, wykluczajacych dziatanie i relacje
na pot gwizdka. Takg z serca. - Po prostu pokochatam joge - méwi.

Gdy za trzecim razem zdata egzamin instruktorski, przyjechata,
a whasciwie wrdcita, do rodzinnego Koszalina. Do pracy i przyjaciof.
Uczy jogi w dwdch osrodkach, udziela tez lekgji indywidualnych.
Poza zajeciami praktykuje codziennie, najchetniej w plenerze,
wczesnym rankiem, np. w parku. ,Zmienita” joge na spokojniejsza,
co jg samga zaskakuje. Nie forsuje sie juz, chociaz éwiczenia s nie-
odtacznym elementem jej codziennosci.

- Joga to jest mdj styl zycia - podkresla. - Wazne jest nawet to,
w jaki sposob wstaje z tdzka: powoli, bez pospiechu. Nie ide na
wazng rozmowe zmeczona, raczej na spacer, zeby sie wyciszy¢. Nie
robie niczego byle jak, nawet obiadu.

Kinga zyje bardzo zdrowo, oszczednie, prosto. - Joga jest dla lu-
dzi biednych - $mieje sie.

Jestwegetarianka. Ma drobnag, ale silng, smuklejszg sylwetke. Nie
choruje. To korzysci fizyczne, lista emocjonalnych, ktéra pomaga
w codziennych sytuacjach, jest znacznie dtuzsza.

Joga - jak méwi Kinga - uczy bycia tu i teraz. Tego, ze niedobrze
ucieka¢ od realnego $wiata, codziennych problemdéw: zapfaty za
czynsz, walki o godng prace. Uczy spokoju, ktéry pozwala podej-
mowac lepsze decyzje. Tego, ze im mniej, tym lepiej. Ze nie musimy
mieé apartamentu, samochodu i najlepszych ubran, zeby by¢ szcze-
$liwymi. Uczy wdziecznosci, ze mamy gdzie spac, co jes¢, zdrowie,



I
LUDZIE

rodzing, przyjaciét. Uwagi na stowa, prostoty i precyzji mowy. Ko-
munikatywnosci w relacjach prywatnych i zawodowych, regularno-
$ci, uwaznosci, fagodnosci w stosunku do siebie i innych. Joga daje
$wiadomos¢ standw emocjonalnych i umiejetnosci reagowania
na nie, radzenia sobie ze smutkiem, ztoscia, strachem, zazdroscig,
gniewem. Joga to czas z sobg bez poczucia osamotnienia. Ten styl
zycia oducza zakfadania masek. Ale przede wszystkim joga uczy
walczy¢ o swoje szczescie. Ono nie spada z nieba.

CZUJE, ZE ZYJE

Kinga delikatnie marzy o wtasnym studiu jogi, z ogniskami, pysz-
nym jedzeniem, niepowtarzalnym klimatem. Jednak nie planuje
przysztosci. Woli ta wielka niewiadomg i skupia na rzeczywistosci
w calym jej wymiarze. Na pracy, przyjazni, relacjach i uczeniu innych.

- Joga to lekkosé. W relacjach, rozmowie, pracy. Pewnos¢ siebie,
umiejetnos$é uwaznego stuchania - takg definicje jogi Kinga podaje
po 2,5 roku praktyki. Wciaz jest w drodze. O tym, ze w dobrym kie-
runku upewnia mnie i siebie, kiedy na pytanie, czy jest szczesliwa
odpowiada bez chwili zawahania i z wielkim spokojem: - Tak. Teraz
czuje, ze zyje. L]

Hatha joga - bazuje gtéwnie na asanach (pozycjach
jogi), procesach oczyszczajacych i na kontroli odde-

Y chu (pranajama). W odrdznieniu od klasycznej jogi,
wiekszy nacisk kfadzie na praktyki fizyczne.

Ashtangajoga (tzw. power joga) - dynamiczna odmia-
na hatha jogi. Charakteryzuje sie ptynnymi przejsciami
miedzy asanami oraz energetyzujgcym oddechem.
Sposréd odmian jogi ashtanga stanowi najbardzie;
L efektywny i wszechstronny fizyczny trening jogi.

| R E K L A M A}

Foto: Karolina Magnowska (Deber Studio)
i Wizaz: Blanka Byrwa
Kontakt: kingachabros@gmail.com
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E RHARDA M
WIDAREOWO

MARKA KRAJEWSKIEGO

Z najpopularniejszym polskim autorem kryminatéw rozmawia Adam Rézanski

ohater Pana powiesci, Eberhard Mock, byt na
wakacjach w Darfowie?
- Ja jezdze do Dartowa na wakacje, Mock
prowadzit sledztwo, cho¢ nie tylko. W powiesci
Widma w miescie Breslau” we wrzesniu 1919
roku Eberhard Mock udaje sie do nadmorskiego
kurortu z kochanka. Mieszkajg w Domu Zdrojowym Fridrichbad, ale
oprécz tego, ze prowadzi $ledztwo, przezywa tam chwile uniesie-
nia, ktdre zresztg koncza sie dosé tragicznie, ale wiecej nie zdradze,
gdyz czytelnikom, ktdrzy nie siegneli po ,Widma", nie chciatbym
psuc lektury. Zainteresowanych odsytam wiec do powiesci.

- Ale dlaczego Mock wybrat sie akurat do Dartowa? Czy pojawi-
fa sie ono w Pana twoérczosci przypadkiem?

- Nie, zupetnie swiadomie. Powiem wiecej, scena dartowska pisa-
na byta z wyrazng intencjg - chciatem sprawic¢ przyjemnosé drogiej
mi osobie. Dartowo, po Wroctawiu i Lwowie, zajmuje bowiem naj-
wazniejsze miejsce na mojej mapie sentymentalnej, pisarskiej i zy-
ciowej. Wroctaw jest oczywiscie moim rodzinnym, ukochanym mia-
stem, ze Lwowa pochodzi moja mama i tam bardzo mocno siegaja
moje korzenie rodzinne. Natomiast z Dartowa pochodzi Matgosia,
moja zona. | gdy pisatem ,Widma...", chciatem jej zrobi¢ niespo-
dzianke. Zona jest zawsze pierwszg czytelnicqu moich powiesci.
Tylko Matgosia i kilku przyjaciét czytaja je, zanim trafig na biurko re-
daktora w wydawnictwie. | chciatem, zeby podczas lektury ,Widm”
byta przyjemnie zaskoczona, kiedy nagle, pojawi sie w ksigzce mia-
sto, w ktérym sie urodzita, z ktérym jest mocno zwigzana rodzinnie.

- A kiedy byt Pan tam pierwszy raz?

- Trafitem do Dartowa znacznie wczesniej niz poznatem Matgosie.
Pierwszy raz w roku 1982, gdy miatem 16 lat. | wtedy, prawde mé-
wigc, z mieszanymi uczuciami opuszczatem to miasto.

- Mieszanymi? Nie podobato sie Panu?

- Mnie sie bardzo podobato, to raczej ja sie kilku przypadkowo
spotkanym dartowianom nie spodobatem.

-Jak to?

- Pojechatem z kolegami z wroctawskiego liceum na wypad do
Dabek. Byt stan wojenny, a poniewaz Dabki lezaty na terenie przy-
granicznym, musieli$my péj$¢ na poczte w Darfowie i sie w nim cza-
sowo zameldowadé. Poszlismy na piechote do Dartowa, zameldowa-
lismy sie, po czym udali$my sie do lokalu o nazwie Paloma. | w tej
restauracji statem sie obiektem ataku.

- Darfowian?

- Nie wiem, by¢ moze. Siedziato tam kilku wytatuowanych dzen-
telmendw w pulowerach zatozonych na gote ciato. Dodajmy, ze
wtedy tatuaze najczesciej byly oznaka przynaleznosci do subkultury
kryminalnej, ewentualnie robiono jest sobie w wojsku, rzadko sie
zdarzato, by robito sie je z innych przyczyn. Pilismy wiec grzecznie
w tej Palomie herbate, bo nawet jeszcze nie palilismy papierosdw,
a jeden z tych wytatuowanych dzentelmendw wstat i zwrdcit mi
uwage, ze na niego natarczywie patrze, co zresztg byto nieprawda -
spojrzatem na faceta po prostu i tyle. Natomiast jego to zirytowato
i chciat mi wybi¢ z glowy takie spojrzenia: ,Co sie gapisz” powie-
dziat, dodajac do tego charakterystyczny epitet. No i wraz z kole-
gami opuscilismy lokal, bo zanosito sie na to, ze inaczej wyjdziemy
z niego z siniakami pod oczami. | wtedy Dartowo zrobito na mnie
kiepskie wrazenie.

- A w dorostym zyciu kiedy Pan wrécit do Dartowa?

- Chyba krétko przed $lubem. Pojechatem z Matgosia obejrzeé
jej rodzinne strony. Wtedy bytem w Dartowie po raz pierwszy jako
dojrzaty mezczyzna i zachwycatem sie réznymi rzeczami, na ktére
wczesniej nie zwrécitem uwagi. Na przyktad cmentarzem. W Dar-

Fot. G. Hawalej (Znak)
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towie jest wspaniaty cmentarz z kosciotem $w. Gertrudy, pokryty
charakterystycznym gontem. To niezwykly zabytek, przedstawiciel
tak zwanego gotyku skandynawskiego. Obejrzatem tez pierwszy
raz ko$ciét Najswietszej Marii Panny, gdzie lezy Eryk Pomorski. Od
mojej zony ustyszatem wiele opowiesci o tym krélu durskim, nor-
weskim i ksieciu pomorskim, ktéry byt awanturnikiem, piratem i nie-
zwykle ciekawa postacia, ktdrg warto literacko wykorzystaé. Wtedy
zobaczytem wspaniaty Zamek Ksigzat Pomorskich i ciele o dwdch
gtowach, ktére pare lat pdzniej zrobito wielkie wrazenie na naszych
dzieciach. Zamek jest przepigkny, podobnie jak samo miasto. | juz
wtedy, gdy jeszcze nie marzytem o tym, ze bede pisarzem, widzia-
tem w nim pewne walory literackie. Najwigksze wrazenie robito na
mnie wczesng wiosng, gdy mgta wdzierata sie miedzy domy, byto
ciemno, a z daleka stychac byto obsesyjne wycie buczka, ktéry
wskazuje zeglarzom wejscie do portu. Juz podczas tych pierwszych
wizyt zobaczytem dom wczasowy, ktdry nazywat sie chyba Antena
5, w ktérym umiescitem akcje mojej powiesci. Teraz jest tam znako-
mity hotel ,Apollo”. Jest odremontowany, z dobudéwkami w do-
brym stylu architektonicznym. Wtasciciel hotelu bardzo dba, zeby
przywrécié mu dawny blask - jednego z najlepszych hoteli wybrze-
za $rodkowego - jaki bit od niego jeszcze w niemieckich czasach.

- Teraz bywa Pan w Darlowie co roku?

- Od lat spedzam tam wa-
kacje, ale do$¢ pracowicie, bo
zwykle méj pobyt wigze sie ze
spotkaniami autorskimi. A od
dwoch lat organizujemy - eu-
femizm, moja zona organizu-
je, a ja spemniam inna funkgje,
o ktérej zaraz powiem - festiwal
literacki w Dartowie. Dwie do-
tychczasowe edycje skupiaty
sie na jednym gatunku - powie-
$ci kryminalnej, ale w tym roku,
rozszerzamy formute. Wsréd
zaproszonych gosci bedzie na
przyktad Janusz Leon Wisniew-
ski, autor niezwykle popularny
i uwielbiany przez czytelniczki.

- Wymyslit Pan z zona festi-
wal, na ktérym spotykaja sie
pisarze?

- Nasza impreza nazywa sie
Dartowskie Spotkania Literac-
kie i rozpoczyna sie w drugiej
potowie lipca, w tym roku 18
lipca. To po pierwsze spotkania z autorami powiesci kryminatéw,
ktore sam prowadze - i tu jest moja gtdwna funkcja na festiwalu.
Spotkania autorskie odbywaja sie na nadbrzezu, przy porcie dar-
towskim i maja charakter otwarty. To bardzo interesujace, poniewaz
wczasowicze sobie spaceruja wzdtuz nadbrzeza i gdy widzg, ze sie-
dzg jacy$ ludzie i rozmawiaja, czesto podchodza i przytaczajg sie.
Ostatnio uwage, zwlaszcza dam, koncentrowat na sobie znakomity
aktor Andrzej Zielinski, ktory czytat fragmenty ksigzek. | w tym roku
tez mu bedziemy wierni, bo robi to znakomicie. Poza spotkaniami
mamy do tego rozmaite prelekcje popularnonaukowe, ktérych nie-
doscignionym mistrzem jest profesor Tadeusz Cegielski z Warsza-
wy , takze autor kryminatu pt. ,Morderstwo w Alei R6z". Profesor
Cegielski wygtasza bardzo interesujgce referaty na przyktad na te-
mat powiesci kryminalnej w Anglii wiktorianskiej, czy obrazu spo-
teczenstwa w kryminatach. A wieczorami sg projekcje filméw, ktére
nie zawsze pojawiajg sie w kinie czy telewizji. Na przyktad kiedys
rekomendowatem ,Medium” Jacka Koprowicza, obraz ktéry mna
wstrzasnat i byt inspiracjg, o czym opowiadatem przed seansem.
A ostatnio przypominalismy ,Autostopowicza”, przed ktérym Ma-
riusz Czubaj, nie tylko autor kryminatéw, ale znakomity antropolog
kultury, opowiadat o seryjnych mordercach w popkulturze.

- Ajak goscie festiwalu czuja sie w Dartowie? Odkrywaja je? Czy

samo Darlowo sprzyja fachowcom od literatury? Jest literackie?

- Sprzyja - i to pod wieloma wzgledami. Wtadze miasta bardzo
wspieraja spotkania literackie. Bliskim przyjacielem naszej impre-
zy jest burmistrz Dartowa, a nie ukrywam, ze ja tez przyjaznie sie
z panem Arkadiuszem Klimowiczem. Mamy wiec petne wsparcie,
ktére sie przejawia na przyktad w organizowaniu wycieczek po
Darfowie i okolicach. Ale to nie sg typowo krajoznawcze wycieczki.
Maja za zadanie po pierwsze pokazanie nam interesujgcych miejsc,
po drugie zainspirowanie. | sg niezwykle przydatne, bo te inspira-
cje sa wielostronne, nie tylko takie, ze powiedzmy wybieram sobie
miejsce, ktdre bedzie sceneria akgji ksigzki. Nie tylko. Bywamy w tez
w miejscach, ktére nam pomagajg w doskonaleniu warsztatu. Dar-
towo pomaga nam wiec mocno, odkrywajac przed nami swoje ta-
jemnice i miejsca, ktére mogg by¢ wszechstronnie inspirujace dla
autoréw kryminatéw. Czerpiemy z tego catymi garsciami.

- Prosze o przykiad jakiegos tajemniczego miejsca, o ktore sie
dopytywaliscie... zapewne w stylu ,Panie przewodniku, a kogo tu
zabili?”

- Moze nie ,ze zabili”, ale na przyktad w latach siedemdziesiatych
w Dartowie istniata stynna banda napadajaca na letnikéw. Nazywa-
no ja ,Dartowskimi Szczekami”, od niezwykle wéwczas popularnego
filmu. Bardzo sie interesowalismy tg sprawa, chodzilismy po parku,
gdzie byty te napady na wcza-
sowiczdéw i podpitych mocno
jegomosci powracajgcych do
hoteli.

- Rozumiem, ze ani bur-
mistrz ani nikt z darfowian, nie
chce by powstata tam ,banda
Szczeki 2"?

- Oczywiscie juz od dawna
nie ma napadéw, to bezpiecz-
ne miasto, ale ma wiasne le-
gendy miejskie. Natomiast nikt
by zapewne nie protestowat,
gdyby kto$ z nas czesciowo
lub catkowicie umiescit akcje
swojej ksigzki w Darfowie. Co
zresztg robimy, na przyktad
w ,Zanim znowu zabije", ostat-
niej powiesci Mariusza Czuba-
ja jest duzy dartowski watek.
Pojawia sie tam hotel Apollo
i rozmowa na molo, na zabu-
dowanym nadbrzezu, gdzie
gtéwni bohaterowie wypowia-
dajg bardzo istotne kwestie dla intrygi tej ksigzki. Nie jestesmy wiec
odporni na powaby, ktére nam oferuje Dartowo.

- Czy jest szansa, ze w ktorejs z Pana powiesci znéw pojawi sie
Dartowo?

-1 to bardzo duza. Od dawna sktadatem takie deklaracje i moze
by¢ to $miato potraktowane jako obietnica, ze kiedy$ Dartowo sta-
nie sie scenerig mojej powiesci, moze nawet catej. Ale jeszcze nie
teraz. Najnowsza ksigzka , ktdra sie ukaze jesienia, jeszcze nie be-
dzie darfowska, tylko wroctawska.

- Pierwsza, ktorej akcja rozgrywac sie bedzie w catosci w pol-
skim, powojennym Wroctawiu?

- Tak, juz nie bedzie Lwowa, tylko wytacznie Wroctaw. W powiesci
bedzie moja ulubiona kompozycja klamrowa, czyli na poczatku rok
2012, potem 1989, nastepnie gtéwny nurt akgji, ktory bedzie toczy-
ta sie w 1946 roku, a potem znéw bedzie rok 198912012. To bedzie
kryminat nieco filozoficzny, w ktérym dojdzie do starcia dwéch po-
staw filozoficznych, dwdch profesordw, ktdrzy beda cheieli zdobyc
wyznawcow wérdd swoich ucznidw. Wiecej nie zdradze... Ukaze sie
najprawdopodobniej pod tytutem ,Otchtan filozoféw” zaczerpnie-
tym ze stynnego zdania Fryderyka Nietzschego, ktory powiedziat
.Kto walczy z potworami, sam staje sie potworem , jesli patrzysz

w otchtan, otchtan patrzy w ciebie”.
u
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Przemierzenie rowerem krdla salarow, czyli jeziora solnego Uyuni, to jedno z moich,,must
see” i choc wigkszosc tubylcow odradza z powodu ciagle wysokiej wody, dopinam swego.

Siedze wygodnie przed biatg kartkg (komputerows, oczywiscie) i prébuje ogarngé
to wszystko. Obok stoi rower. W jego kofach osiem tysiecy kilometréw przejechanych
w sze$¢ miesiecy w Ameryce Potudniowej. Czasami w towarzystwie, czasem samotnie.
Resztki peruwianskiego pytu jeszcze sie chowajg w zakamarkach szprych i zebatek, i tro-
che szkoda, ze niedtugo zmyje je polski deszcz.

moze to nie szkoda? Mimo nattoku doznan

i krajobrazéw, ktérych prézno szukaé na naszym

kontynencie, nie ma niczego piekniejszego, niz

polska faka i las. Gdy szukam w pamieci potu-

dniowoamerykanskiego odpowiednika rodzi-

mej przyrody, nie znajduje analogii. Tamtejsze
krajobrazy osiggaja skale i réznorodnosc, ktdra wezesniej ciezko mi
byto sobie wyobrazi¢, ale tylko rozstawiajgc namiot na naszej mie-
dzy, czuje sie jak we wiasnym domu.

Wiec jak tu opowiedziec¢ o pétrocznej tutaczce na kilku kartkach?
Ogladam zdjecia zrobione z okna samolotu krazacego nad Ushuaia.
Btagdze po mapie w okolicach Carretery Austral przypominajac so-
bie miejsce, w ktérym spedzitem Wigilie, Nowy Rok. Pierwsza mysl:

AUTOR: WOJCIECH GRELA

kto te zdjecia zrobit? To tak tam byto? Wszystko powoli wraca. Teraz
tapie sie na tym, ze catg pdtroczng podrdz postrzegam z perspekty-
wy peruwianskich przygdd ostatniego miesigca. Moze dlatego, ze
byly one swoista wyprawg w wyprawie?

Kiedy wyruszatem w towarzystwie Anglika i Polaka ze stolicy Boli-
wii - La Paz, wyobrazatem sobie Peru jako pocztéwke z Machu Picchu.
Strome stoki porosniete gesta roslinnoscia. Gdzies w dole wijaca sie
rzeka, i oczywiscie razem z nig droga. Jednym stowem - nuda.

Tymczasem rzeczywistos¢ okazuje sie zupetnie inna. Réznorod-
no$¢ i intensywnos¢ ostatniego miesigca w Ameryce Potudniowej
niejako zamazuje wczesniejsze wspomnienia, jakby gtowa nie mogta
wiecej pomiescic. Peru okazuje sie cudownym krajem do zbaczania
z gtéwnych szlakéw. Wystarczy zrobi¢ krok z utartej gringo-auto-
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Park Narodowy Torres del Paineto niezapomniana 10-ﬂnio wedrowka wsrdd granitowych skat, Iodowcéw, i patagoriskiej przepieknej przyrody.

Jezorlodowca, Glaciar Grey” to tylko forpoczta,Campo de Hielo Sur” czyli Potudniowego Ladolodu Patagoriskiego - najwigkszego po Antarktydzie i Grenlandii pola lodowego na Swieie.
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strady wyznaczonej przez przewodniki, a wpada sie w autentyczne,
i nie tkniete stopa turysty obszary, gdzie dzieciaki biegaja za toba,
a doroéli wytykaja palcem. Nie jest jednak zupetnie tatwo, bo sie¢
wijgcych sie serpentynami waskich drézek jest gesta, ale nie ma ich
praktycznie na zadnej mapie. Pod tym wzgledem fatwiejsza byta Pa-
tagonia, gdzie jedyny szlak prowadzit cie jak po sznurku przez tysigc
kilometréw.

Totalny przekroj klimatyczny w jakim przyszto mi sie poruszaé,
utrzymuje sie do korica wyprawy. Pierwszomajowy wieczér spedzam
chronigc sie w matej budce, a na zewnatrz sypie $nieg. Rano géry
wokot sa pieknie pobielone. Kilka godzin pdzniej zjezdzam w doline

i jest przyjemne 25 stopni. Tak byto w Andach Patagonii, tak jest tez
w peruwianskich Andach.

Ludzie tez nie zawodza swoja réznorodnoscia. Peruwianczycy sa
rozmowni i ciekawi. Ale to ogdlna cecha ludzi w Ameryce Potudnio-
wej. Od Ziemi Ogniste] po Lime gdy jedziesz droga, wszyscy cie po-
zdrawiaja. Poranki na wiejskich drogach s tfoczne. Ludzie drepcza
na pola do pracy, pedza owce, kozy i bydfo na pastwiska. Mijajac ta
cala menazerie czesto sie sporo nagadam. Kazdy chce sie dowie-
dzie¢, co tu robi zagubiony gringo.

Osiaggniecie celu spada na mnie niespodziewanie. Zjezdzam z gér
do gtéwnej drogi, po drodze zaliczajac fieste w matym pueblo. Na
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Acobambilla - zagubione w Andach mate pueblo. Jestem tam pierwszym gringo od wielu lat. Oczywiscie
cate miasteczko szybko wie, ze przyjechatem, wiec zostaje zaproszony na odbywajacy sie whasnie slub.
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La Paz, stolica Boliwii lezy na dnie doliny. Aby ruszyfw kierunku jeziora TTt&aca konieczny jest trzy odzinny podjazd w shiogu i hatasie.

szerokiej asfaltowej szosie ciezardéwka za ciezaréwka, wiec postana-
wiam zfapa¢ busa do najblizszej miejscowosci. W koncu zatrzymuje
sie duzy autokar i gdy kierowca méwi, ze jedzie do Limy, zmieniam
plan. Siedem godzin p6zniej wysiadam w Limie.

Tydzien pdzniej czekam na bagaz na berlinskim Teglu. M6j rower
sie nie pojawia. Postanawiam na wiasna reke jeszcze przez kilka dni
zwiedza¢ $wiat. Z ostatniego rowerowego etapu Berlin - Koszalin
musze zrezygnowac. 10 maja wychodze z budynku koszalinskiego
dworca, targajac na plecach sakwy rowerowe. Tu nic sie nie zmieni-
to, zaréwno na pierwszy rzut oka, jak i na drugi.

Co zostato? Ziemia Ogpnista, Patagonia, Carretera Austral, argen-

tyriska pampa, Atacama i salary potudniowej Boliwii, Altiplano i Titi-
caca, a wreszcie gtebokie doliny wokét Cusco i na koniec géry pe-
ruwianskiej centralnej czesci Andow. Wszystkie te etapy wymagaty
adaptacji i odmiennego sposobu jazdy, innego planowania i rytmu
dnia. To sprawito, ze trudno byto o nude i monotonie. Kazdy frag-
ment jest osobng ogromna opowiescig - opowiescig nie do opo-
wiedzenia. To trzeba przezy¢!

W pamieci pozostaja twarze ludzi, rozmowy, piekne krajobrazy,
brudne miasta, trudy podrézy, i $wiadomos¢ istnienia tego bogate-
go miejsca, ktdre oczyscitem dla siebie ze stereotypow. Teraz wiem
jak tam jest. Moze kiedys uda sie wrdci¢? "

Do Canchayllo zdjezdzam prosto z wysokich gér. Wpadam w $rodek lokalnej fiesty... i musze szybko uciekac, bo kazdy chee sig z gringo napi¢ piwa.
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Peruwiariskie drogi sa krete i waskie. Ma{y przy-
drozny cmentarzyk to czesty widok. Liczba kapliczek
podejrzanie odpowiada liczbie ludzi mieszczacych
sie do minibusa, jakich mndstwo kursuje miedzy
matymi, rozsianymi po gorach osadami.

W pierwszej chwili, gdy wyskakuje zza zakrgtu musze sie uszczypnqc
1oty maluch na Carreterze Austral?! To ekipa czesko-stowacko-polska
w trabantach i maluchu przemierza Ameryke Potudniowa.

- Tierra del Fuegow Iistopadzié wita m-nie wi;sennyﬁi mleczami...
oraz silnym, dostownie zwalajacym z nég wiatrem.

Argentyriska pampa. Droga ciagnie sie prosto setkami kilometrow. Przy jednej
zprzydroznych czerwonych kapliczek Difunta Correa jest tez piec, w ktdrym argentyriska

W polnomej Argentyme, aby udec Od morderczego upalu, wspmam 5|g napung rodzina wypieka chleb. Jest tez oczywiscie asado, czyli grillowana na ogniu wotowina,

de Atacama, czyli wulkaniczna pustynie potozona powyzej 3500 m n.p.m.

= T (R . —— Po trzech dniach przebijana s?g przez glebokie doliny wokdt Cusco wyjezdzam w matym puelo (hincheros atam
o razem z Peruwiankami siedzi Phill, znajomy Anglik, z ktorym wczesniej w Argentynie ukrecilismy sporo kilometrow.
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Wiadomo, El Grelus
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Peru. Odlegtosc w linii prostej niewielka, ale z powodu kretosci drog kreci sie kilka razy wigcej kilometrow
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a'Unch - 19,00 zt + kawa zakikzt
liadania - od 15 czerwcaloahoeldoti 22
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CZYM JEZDZE?

STARCIE.

AUTOR: IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

rytyjska nonszalancja i niemiecka per-
fekcja. Oba dopracowane w najdrob-
niejszych szczegdtach. Nie mozna ich
poréwnywad, ale na pewno warto zapre-
zentowal je razem. Tworzg mieszanke
wybuchowg, bo to dwie absolutne indy-
widualnosci i to w najlepszym gatunku.

KOCI PAZUR

Jaguar od zawsze zachwycat i nadal zachwyca doskonata linig
nadwozia. Nowy XJ to pofaczenie intuicyjnej technologii, innowa-
cyjnego myslenia oraz niezwyktych wrazen z jazdy. To takze auto

ANOW

piekne i eleganckie. We wnetrzu mamy do czynienia z luksusem
i fantazjg. Klasyczne zegary, wykonczony najszlachetniejszym
drewnem kokpit i doskonate fotele, obite skdra. Czué tutaj historie
i kierowca instynktownie wie, ze w tym aucie to on prowadzi, a nie
jest prowadzony przez elektronike. Znikneta klasyczna, charaktery-
styczna w starszym modelu wypukta tablica przyrzadéw z drewna
orzechowego, a zastapiono jg ptaska deska rozdzielcza. Pojawit sie
szklany panoramiczny dach na catej szerokosci samochodu, ktéry
zdecydowanie wptywa na jasno$¢ oraz optycznie powieksza wne-
trze XJ. Przyciemniane szkto zapewnia prywatno$¢ oraz ochrone
przed przegrzaniem kabiny samochoddw. W miejscu automatycz-
nej skrzyni biegdw na konsoli srodkowej XJ pojawito sie pokretto.
Szesciostopniowa automatyczna skrzynia biegéw jest sterowana
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recznie za pomocg fopatek przy kierownicy. Drugorzedne funkcje
obstugiwane s3 za posrednictwem ekranu dotykowego - na wy-
$wietlaczu pojawiajg sie wirtualne obrazy poszczegdlnych instru-
mentow.

W zakrety Jaguar wchodzi doskonale, a w prowadzeniu pojaz-
du pomaga pneumatyczne zawieszenie zaopatrzone w System
Adaptive Dynamics. Ten system analizuje predkosé, kat wychylenia
kierownicy oraz ruchy nadwozia 500 razy na sekunde dopasowujac
nastawy zawieszenia oraz przepustnicy, aby uzyskac idealng harmo-
nie miedzy komfortem, a precyzyjnym prowadzeniem auta. Wne-
trze samochodu wypetnia fosforyzujace, niebieskie podswietlenie.
Delikatne $wiatto, wydobywajace sie spod przetacznikdw, rozjasnia
drzwi, konsole centralng i elektroniczny hamulec reczny. Posrodku

‘BM'Wsern i uar.a XJ

kréluje zegar analogowy z podswietlang na niebiesko tarcza. Dla
dodatkowego komfortu w zimowe poranki mozna wybraé opcje
podgrzewania kierownicy. Przyciski umieszczone w kierownicy stu-
z3 do obstugi systemu multimedidéw, kontroli jazdy oraz wtaczenia
gtosowego sterowania. Gdy jestesmy zmeczeni podczas dtugie]
trasy Jaguar zafunduje nam masaz na siedzeniu kierowcy i pasaze-
ra, ktory pobudza i niweluje zmeczenie... Czego chcied wiecej?

PERFEKCJONISTA

BMW od lat znane jest z tego, ze wyznacza nowe trendy w mo-
toryzacji. Kolejna generacja BMW serii 7 otworzyta zupetnie nowy
rozdziat w projektowaniu, samochodowym wydajnosci, technologii,
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komfortu i luksusu. Nowa ,siédemka” wyglada zgrabnie, elegancko,
ale i tak - jak przystato na marke - catkiem sportowo (dtuga maska,
krotki tyt). Dopiero gdy podejdziemy blizej, zauwazymy, jak wielki
jest to samochdéd; przecietnemu mezczyZnie maska siega do pasa!
Whnetrze zaprojektowano z myslg o czterech osobach, z ktérych

Jaguar XJ,3.0 Diesel, V6

Moc silnika: 275 KM

0-100 km/h 6.4 S.

Predkos$¢ maksymalna: 260 km/h
Srednie zuzycie paliwa: 7 1. /100 km
Masa wiasna: 1796 kg

kazda podrdzuje w krélewskich warunkach. Cztery oddzielne fotele
maja bardzo szeroki zakres regulacji, a na ich obicia nie szczedzono
delikatnej skory i miekkich poduszek. Naturalne materiaty w pota-
czeniu z nielakierowanym drewnem na desce rozdzielczej, wyraznie
nawigzujace do starszych aut tej serii i tacza sie z najwyzszej klasy
technika. Za sterowanie pracg auta odpowiada rozbudowany sys-
tem elektroniczny, kontrolujgcy pneumatyczne zawieszenie, opro-
gramowanie silnika, uktad wspomagania, naped oraz skrzynie bie-
géw. Nowoscig jest tez tryb jazdy Comfort+ oferuje w potaczeniu
z opcjonalnym zintegrowanym uktadem kierowniczym maksymalny
komfort jazdy dla wszystkich pasazeréw: samochdd porusza sie bez
jakichkolwiek szarpnieé, kazdy zakret, kazda zmiana pasa odbywa
sie bez kotysania. Wréémy jednak do gadzetow czy - jak kto woli

- elektronicznych systeméw wspomagajacych bezpieczenstwo. Ka-
mery zastepujace boczne lusterka przy ciasnych manewrach to juz
standard, to samo mozna powiedzie¢ o adaptacyjnym tempomacie
czy systemie informujgcym o przekroczeniu pasa ruchu. Co wiec
robi najwieksze wrazenie? Bez watpienia system Night Vision na
centralnym wyswietlaczu, pokazujacy obraz z kamery termowizyj-
nej. Pomijajac zastosowania w stylu: jazda w nocy bez $wiatet albo
sprawdzanie, czy sgsiad dawno wrécit z pracy (ciepto z uktadu wy-
dechowego widaé jeszcze dtugo po zgaszeniu auta), to bez watpie-
nia jest jeden z najlepszych uktadéw wspomagajacych kierowce.
Podsumowujgc: nowa seria 7 po prostu oczarowuje. Bez wzgledu
na to, czy kupimy ja dla wygladu, wygody, osiggdw, technicznych
nowinek czy bezpieczenstwa, zawsze bedziemy zadowoleni. Jezeli

BMW 740 d xDrive

Moc silnika: 258 KM

0-100 km 6.0s.

Predkos$¢ maksymalna: 250 km/h
Srednie zuzycie paliwa: 6.0
Masa wlasna: 1985 kg

dodamy do tego brzmienie jak w najlepszych salach koncertowych
uzyskane dzieki designerskiemu systememowi Bang & Olufsen
High End Surround Sound mozna powiedzie¢, ze BMW nadaje ton
w petnym stowa znaczeniu. "




Nowe BMW X1
Limitowana Edycja

www.bmw-

bonkowscy.pl Rados¢ z jazdy

PRZESTRZEN CIESZY.

Czujesz, ze potrzebujesz przestrzeni? Wsigdz do komfortowego BMW X1 i poczuj prawdziwa radosé

z jazdy. Teraz przestronne BMW X1 z pakietem dodatkowych schowkow, automatyczna klimatyzacja,
czujnikami parkowania i biksenonowymi reflektorami juz od 1311 PLN netto.” Umow sig na jazde probng
u Dealera BMW Bonkowscy i poczuj te przestrzen.

PRZESTRONNE BMW X1
JUZ OD 1 311 PLN NETTO MIESIECZNIE."

BMW EfficientDynamics

Mniejsza emisja. Wieksza rados¢ z jazdy.

Dealer BMW Bonkowscy Szczecin, przy Rondzie Hakena, , tel.: +48 91 46 48 300

*Wysokos¢ miesiecznych rat leasingowych jest przyktadowa i zostata obliczona przy zatozeniu nastepujacych parametrow: oferta BMW Leasing, optata wstepna 30%, okres leasingu
48 miesiecy, wartos¢ koncowa 20%, waluta PLN. Niniejsza symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu Art. 66 Kodeksu Cywilnego. BMW Leasing jest oferowany w Polsce przez
BMW Financial Services Polska Sp. z 0.0.

BMW X1 sDrive18i: zuzycie paliwa w cyklu miejskim: 10,4 /100 km, pozamiejskim: 6,2 /100 km, mieszanym: 7,7 /100 km. Emisja CO,: 180 g/km.
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PIACH,
POT | DYM...

AUTOR: MARIUSZ KOZEOWSKI

Sezon motorowy w Koszalinie ruszyt petng moca. W pierwszy weekend maja miedzy ta-
zami a Mielnem rozegrane zostaty po raz siédmy Mistrzostwa Strefy Polski Zachodniej
w Moto Cross Country pod nazwa ,Polski Dakar”.

yly to kolejne zawody w tym miejscu, ale  Dakar” nie jest przypadkowa. Nieustajaca walka ze piaskiem, sprze-
pierwsze organizowane przez Moto Park  tem i wlasnymi stabosciami - tak mozna w skrécie opisaé przebieg
Koszalin. Andrzej Gaszewski sedzia za- rywalizacji. W wyscigu moze sprobowac sit kazdy - amator oraz li-
wodoéw, powiedziat nam: - Sg to jedyne  cencjonowany zawodnik. Amatorzy moga zdoby¢ w trakcie zawo-
w Europie zawody, gdzie zawodnicy jadg ~ dow certyfikat, ktdry jest podstawa do uzyskania licencji sportowej
po plazy, zarébwno motocyklami jak i qu-  wydawanej przez wilasciwy dla miejsca zamieszkania zawodnika

adami, co stanowi duzg atrakcje dla uczestnikdw, a i ogromne wy-  zarzad okregowy Polskiego Zwigzku Motorowego. -
zwanie dla organizatoréw. ) ) o

W zawodach wzieto udziat 110 kierowcéw, co $wiadczy o randze W drugi weekend maja ruszyt Driftingowy Puchar
imprezy. Jedno okrazenie trasy miato dtugos¢ osmiu kilometréw, Baftyku. W tym sezonie z uwagi na ogromne zain-
w tym trzy kilometry po plazy nad samym brzegiem morza. Zasada teresowanie ze strony zawodnikéw i publicznosci
rywalizacji jest to, ze zawodnicy jada przez péttorej godziny. Zwycie- zaplanowano sze$¢ dwudniowych rund od maja do

zaten, kto w tym czasie pokona najwiecej petnych okrazen. Najlepsi e . .
sesETe preedh pre 100 ki, pazdziernika. Drifting oznacza jazde samochodem

Zawody maja status bardzo trudnych, a uzywana nazwa ,Polski w poslizgu kontrolowanym.
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RADIA
KOSZALIN
PORTRE]
RODZINNY

| Joanna Lejtan, KrzysztofPIewa (rdakcja publicystyki)

Szesédziesiecioletnie istnienie Radia Koszalin miato kilka momentéw przetomowych.
Pierwszy: z 1972 na 1973 rok, kiedy powstata sztandarowa do dzi$ audycja - Studio Bat-
tyk, z charakterystycznym dzinglem. Drugi w 1989 roku, gdy po transformacji ustrojowe;
radio stato sie medium wolnym od cenzury. Trzeci w 1993, kiedy rozgtosnia zostata prze-
ksztatcona w spétke. | w 2002 roku, gdy przeniosto sie z trzech przyciasnych willi do wy-
godnej siedziby. 15 listopada 2013 roku Radio Koszalin obchodzi jubileusz. | sukces. Bo
w kulturze obrazkowej, mediéw komercyjnych i popkultury trwa i promuje madre stowo,
dobrg muzyke i osobowosci radiowe. Po szesciu dekadach jest chyba najblizsze przypi-
sanemu mediom publicznym stowu ,misja”. Moze dlatego, ze po prostu stawia na ludzi?

Patrzac na nowoczesny, przeszklony budy-
nek przy ul. Pitsudskiego, trudno uwierzyé, ze
szes¢dziesiat lat temu rozgtosnia miescita sie
w pobliskiej willi, bedac Ekspozyturg Progra-
mowg Polskiego Radia, a wiec jedynie oddzia-
tem nadajacym raz dziennie trzydziesci minut
programu. Nawet wtedy, cho¢ cenzurowana,
propagandowa i z dwoma magnetofonami na stanie, petnita mi-
sje: byta jedynym obok lokalnego dziennika medium. Znaczenie jej
rosto z roku na rok, a wtasciwie z godziny na godzine, bo program
w kolejnych dekadach wydtuzat sie mozolnie o kolejne minuty, au-
dycje, zasieg, filie i zespdt. A obecnie stata sig, wedtug najnowszych
badan, najchetniej stuchang stacjg w Koszalinie i jedna z najchetniej
stuchanych w regionie. Nadaje catodobowo, realizujac kilkanascie
inicjatyw nie tylko radiowych, z ekipg ponad czterdziestu dzienni-
karzy redakcji w Koszalinie, Stupsku, Pile i Szczecinku i w sumie 74
pracownikami we wszystkich dziatach spotki.

W tym portrecie rodzinnym lokalni obserwatorzy wypatrzyliby
mndstwo znanych twarzy. Tak, tak - twarzy, bo historia Radia Kosza-

AUTOR: MALWINA MAJ

lin, to takze historia koszalinskiej kultury, a radiowcy to nie tylko gto-
sy, ale tez ludzie aktywni na wielu poza radiowych polach.

WSZYSTKO GRA

Dzieje redakcji muzycznej Radia Koszalin zastugujg na ksigzke.
Na antenie goscily i goszczg wszystkie chyba gatunki muzyczne
w cyklach i autorskich programach; tacznie z felietonami jest ich
dzi$ niemal trzydziesci! Znakomita ich cze$¢ ma status kultowy.
Radio przez kolejne dekady popularyzowato kulture muzyczng we
wszystkich jej odmianach. Kiedys transmitowato najwieksze impre-
zy muzyczne, jak choéby Festiwal Pianistyki Polskiej i Festiwal Pio-
senki Zomnierskiej, umozliwiato nagrania wokalistom i zespotom.
Dzi$ organizuje Czwartkowe Studio Radia Koszalin ze znakomitymi
koncertami unplugged, wieczorami na ludowo, a nawet tangiem
i warsztatami hip-hopowymi!

W koncu Radio po prostu gra i to dobrze. Ptytoteka Radia Kosza-
lin liczy 18.200 pozycji utozonych réwniutko na kilkunastu regatach,
do ktérych w wielu przypadkach trzeba sie dobraé za pomoca dra-
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__ Dariusz Pawlikowski (redakcja programéw informacyjnych)
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Jolanta Rudnik (redakja publicystyki)
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biny. Sposréd tego morza muzyki ptyty do swoich audycji wybiera
o$miu znakomitych redaktoréw, ktérych wiedza wystarczytaby do
stworzenia encyklopedii muzycznej. Poczawszy od Janusza Len-
dziona, Przemystawa Mroczka i Adriana Adamowicza z inklinacjami
rockowymi, przez Beate Gérecka-Mtyriczak rozsmakowana w jaz-
zie, Sylwestra Podgdrskiego z jego Ztotg Trzydziestkg Radia i Marie
Stowik-Tworke z muzyka powazna, po Arka Wilmana, prawdziwego
specjaliste od hip-hopu. Nie sposéb nie wspomnieé o Wincentym
Stachowskim, najstarszym metryka i chyba najmtodszym duchem
dziennikarzu Radia, ktérego nie ima sie czas ani mody, za to rozpie-
ra niespozyta energia. W Radiu Koszalin od zawsze. Pierwszy gtos
kultowego w latach 70. Mtodziezowego Studia Stereo. Niestrudzo-
ny propagator szeroko rozumianej muzyki rozrywkowej. Legenda.

PUBLICYSTYCZNIE NIEPOPRAWNI

Do osobowosci Radio Koszalin zawsze miato szczescie, i to nie
tyko w sferze muzyki.

Obecna redakcja publicystyki to zbidr pasjonatow, reportazy-
stéw z ogromnym dorobkiem, wielokrotnie nagradzanych, autoréw
znakomitych rozmaéw, cyklii serii. Dziatem kieruje Jadwiga Koprow-
ska, zawotana podrdzniczka, prowadzaca cykliczny Radiowy Klub
Obiezyswiata, w ktérym wraz z Joanng Lejtan nie tylko opowiada
o wilasnych wyprawach, ale tez gosci mniej i bardziej znanych po-
dréznikéw. Filarami redakcji, autorkami wywiaddw i reportazy, zbie-
raczkami oryginalnych historii i ludzkich portretéw sg Anna Rawska,
Grazyna Preder-Pyzanowska, Danuta Czerniawska-Barcikowska,
a takze Krzysztof Plewa. Za sprawg Katarzyny Kuzel na antenie
goszczg tematy bliskie katolikom. Anna Winnicka przybliza kulture
ukrainska. Sercem reportazy jest Koszalin, niemniej wazny region
z jego skomplikowanymi kontekstami spoteczno-kulturowymi. Po-
przez splatane historig losy swoich bohateréw niestrudzenie bada
delikatne relacje polsko-niemieckie Jolanta Rudnik, regularnie
nagradzana, $wiezo upieczona laureatka prestizowego Melchiora
2013 i tytutu Radiowego Reportazysty Roku oraz Andrzej Rudnik,
odpowiedzialny przy okazji za publicystyke polityczna.

NEWSROOM, CZYLI WULKAN

Najmniej spokojny - jesli taki w ogdle istnieje - w Radiu Koszalin
jest oczywiscie dziat informacyjny. Region, czyli Koszalin i okolice,
dziennikarskim okiem, uchem i mikrofonem obejmuje dziewie-
cioosobowy zespdt pracujgcy w tempie sprinterskim, w ktorym
zadyszki nie dostajg wytacznie najlepsi. To specyficzna mieszan-
ka ztozona z nieco starszego dziennikarskiego pokolenia: Iwona
Krauze-Kilczewska, Cezary Mikita, Renata Pacholczyk, Mirostaw
Pienkowski, Ewa Polak-Dabrowska, Dariusz Pawlikowski i Aleksan-
dra Kupczyk, a takze mtode-zdolne-utalentowane: Anna Poptawska
i Justyna Dyrda. Dwunastoosobowy zespdt w Stupsku dziata pod
wodza Andrzeja Watemborskiego. Ze Stupska pochodzi tez prezes
i redaktor naczelny Radia, Piotr Ostrowski, ktéry kariere zawodowa
rozpoczynat w TVP Szczecin, kierowat oddziatami TVP w Koszalinie
i w Stupsku, redakcjg Panoramy w Gdansku, a potem jako dyrek-
tor - TVP Gdansk. Prezesem Radia jest od 2010 r. Z kolei Cezary
Szewczyk z Radiem Koszalin zwigzany jest od dwudziestu lat. Jeden
z najbardziej doswiadczonych koszalinskich radiowcdéw i najbar-
dziej rozpoznawalnych radiowych gtoséw. towca dziennikarskich
talentdw. Dzi$ jest cztonkiem zarzadu ds. programowych.

Radio ma tez korespondentéw - w Pile to Jacek Kiepel, w Szcze-
cinku - Ryszard Barika. Dzier po dniu budza, towarzyszg w drodze
do i z pracy, informuja, oceniaja. Oprdcz dostarczania stuchaczom
newsow, wiekszo$¢ reporteréw prowadzi tez wiasne programy
i przeglady tematyczne: polityczne, sportowe, studenckie, kultural-
ne, gospodarcze, rozmowy z gosémi, fora, dyskusje.

Wszystko to spinajg w catos¢ ci transparentni, ale niezastapieni:
realizatorzy, dzwigkowcy, technicy, dzieki ktérym dzwiek, stowo
i nuty ptyng w eter, obecnie za pomoca technologii cyfrowej. Finan-
sisci i marketingowcy. Administracja. Kilkadziesigt oséb.

Znaja sie, lubig, ktdca. Jak to w 74. osobowej rodzinie. "

Iwona Tosik, glowna ksiggowa

@ Maria Stowik-Tworke (redakcja muzyczna)



Anna Rawska (redakdja publicystyki)
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Biuro zarzadu - od lewej: Grazyna Wojciak, Marlena Woszczatyriska,
Jakub Rembowski, Matgorzata Maluszycka
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Jacek Wiadkowski, realizator programu.
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Danuta Tworke, Violetta S{obl;dzian, Daria Misko-Rogiriska, Matgorzata Krysiak, Joanna 1 Dziat organizacyjno-administracyjny - od lewej: Adam Wodazyriski,
Draganiak, Maria Mokrzan, Roman Myskiewicz (dziat przygotowania i emisji programaw) B Roman Cwiklewski, Katarzyna Grzybowska, Bogdan Pawlina

M e E
Dziat techniczny - od lewej: Bogdan Rosa, Jarostaw Ryfun, Adam
| Iwaszkiewicz, Waldemar Skorowski, Wiadystaw Brateus, Marek Szajder,
Stawomir Jakubowski, Cezary Lejtan, Andrzej Walasek, Gerard Hafke

Dziat finansowy - od lewej: Jadwiga Danecka, Emilia
Hordyriska, Aliia Malinowska, Irena Furmanowicz

Jacek Kiepel, Aleksandra Kupczyk, Iwona Krauze-Kilczewska

|

RADIO ;‘.3
KOSZALIN

=

Redakcja w Stupsku - od lewej gora: Marek Merecki, Marcin Kuszyniski,
Agnieszka Piekarska, Grazyna Ginter, Mirostaw Hopf, Edyta Lubiak,
Katarzyna Baniewicz-Kowalczyk, Andrzej Watemborski, Piotr Glowacki,
od lewej (dot): Mateusz Sienkiewicz, Grzegorz totysz, Mariusz Brokos

et £

Cezary Mikita (redakja programow infomacyjnych)
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\TRENING
Z MISTRZ

Wizyta Norberta Médaya byta dla adeptow Wing Tsun Kung Fu ¢wiczacych w koszalin-
skiej szkole WTKF wielkim przezyciem. Odwiedzit ich cztowiek, ktéry udowodnit, ze nie
tylko Chinczycy moga osiggac doskonatosé we wschodnich sztukach walki. Wegier po-
siada aktualnie najwyzszy, 9. stopien mistrzowski.

orbert Maday dla 30 ucznidw i instruktoréw
Wing Tsun Kung Fu poprowadzit w Koszalinie
nietypowe seminarium. Nawet poczatkujacy
mogli ¢wiczy¢ z nim techniki zarezerwowane
w zwyczajnym trybie nauki dla oséb zdoby-
wajacych stopnie mistrzowskie a nie uczniow-
skie.
-L To co wyréznia Wing Tsun Kung Fu wéréd
wschodnich styléw walki jest stosowanie prostych, szybkich ru-

AUTOR: ANNA SOBIECKA

chéw wykorzystujacych gtdéwnie site rak i - w mniejszym stopniu
- nég. Zdaniem Radostawa Sliwki, zatozyciela i instruktora kosza-
linskiej szkoty WTKF (4 st. mistrzowski), éwiczenie tego stylu jest
doskonatym sposobem na poprawe koordynacji ruchowe;j i kon-
centracji. - Kazda sztuka walki ma swoja koncepcje, czyli technike.
Jedna wymaga $wietne] kondycji fizycznej i ruchowej, bo zawiera
w sobie na przyktad salta czy wysokie kopniecia. Inna, jak chocby
Tai Chi, oparta jest na harmonijnych, powolnych ruchach. Wing
Tsun Kung Fu to kobiecy styl walki, ztozony z najbardziej uzytecz-



nych technik, ktére wykluczajg wszelkie akrobatyczne ruchy i ktére
sg fatwo przyswajalne.

STOPNIE WTAJEMNICZENIA

Program nauczania stylu Wing Tsun Kung Fu opiera sie na 12
stopniach uczniowskich i 12 stopniach mistrzowskich (zwanych
technicznymi). - Nauke rozpoczyna sig¢ od podstawowych technik,
a po opanowaniu kazdej mozna przystapi¢ do egzaminu. Pozytyw-
ny wynik pozwala uzyska¢ uczniowi kolejny stopiert - méwi Rado-
staw Sliwka.

W Polsce istnieja dwie wyfgcznie kobiece sekcje Wing Tsun Kung
Fu, w Szczecinie i Warszawie. Zdaniem Doroty Moskal, instruktorki
sekgji szczecinskiej (2 st. mistrzowski) to zdecydowanie za mato. -
Istnieje stereotyp, ze sztuki walki to sprawa mezczyzn. To btedne
zatozenie. Wing Tsun Kung Fu jest sztukg walki stworzong przez
kobiete i dla kobiety po to, by skutecznie mogta sie obroni¢ przed
napastnikiem. W poczatkowych fazach nauki panie czesto okazujg
strach na przyktad przed oddaniem ciosu. Pézniej uwalniaja ener-
gie i okazuje sie, ze sg niezwykle waleczne - méwi instruktorka.

POCZATKI STYLU

Historia Wing Tsun Kung Fu siega 300 lat wstecz. To rzeczywiscie
pierwszy styl walki wymyslony przez kobiete. Jak gtosi legenda,
jego pomystodawczyniag Ng Moi, mniszka i adeptka klasztoru Sha-
olin.Klasztor ulegt spaleniu, jednak z pozaru ocalato kilku mnichdw,
a wsrdd nich Ng Moi. Schronitfa sie w $wigtyni Kung Fu. Tam stykata
sie zinnymi technikami i jednoczesnie na tej podstawie opracowy-
wata wiasny, ,kobiecy” styl walki. Nazwa stylu wzieta sie od imienia
jej uczennicy, Yim Wing Tsun. O legendzie méwi Norbert Maday: -
Yim Wing Tsun podjeta nauke u mniszki Ng Moi w momencie, gdy
musiata zmagac sie z natretnym zalotnikiem. Po roku nauki staneta
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na catym swiecie. W 1989 roku prywatnym uczniem Sijo zostat
Norbert Méaday, szef Wschodnio-Europejskiego Stowarzyszenia
Wing Tsun, posiadajacy aktualnie 9 stopier mistrzowski. To jedyne
profesjonalne stowarzyszenie Wing Tsun, posiadajace regularmy
kontakt z ostatnim uczniem wielkiego mistrza Yip Mana.

WING TSUN W POLSCE

Poczatki to lata 70. ub. wieku, kiedy do Europy po raz pierwszy
przyjechat Sijo Leung Ting. - Pierwszego stowarzyszenia w Polsce
niestety nie udato sie utrzymaé. Przetrwato ono natomiast w krajach
bytej Jugostawii, gdzie wéwczas Wing Tsun Kung Fu uczyt sie Nor-
bert Maday. Gdy stat sie on prywatnym uczniem Sijo Leung Tinga,
postanowit reaktywowad stowarzyszenie w Polsce - méwi Radostaw
Sliwka. Obecnie osrodki szkoleniowe mieszcza sie w Warszawie,
Poznaniu, Krakowie, Szczecinie, Koszalinie, Wroctawiu, Olsztynie,
Gizycku, Gdansku i Mtawie. Gtéwny, w Warszawie, prowadzony jest
przez Marka Mikulskiego (prywatnego ucznia Norberta Madaya
oraz prezesa Polskiego Stowarzyszenia Wing Tsun), ktory ma 5 sto-
pien mistrzowski. Koszalinska szkota Wing Tsun Kung Fu istnieje od
2004 roku i jest prowadzona przez Radostawa Sliwke.

WING TSUN TO NIE TYLKO WALKA

Instruktor koszalinskiej szkoty Wing Tsun Kung Fu twierdzi, ze ta
sztuka walki to nie tylko sposdb na obrone przed napastnikiem.
- Dzieki tej technice ¢wiczymy umyst, rozwijamy koncentracje
i szybkos¢ naszych ruchdw, a to ma znaczenie réwniez w codzien-
nym zyciu. Poza prowadzeniem szkoty zajmuje sie takze wtasnym
biznesem. Pracuje w branzy elektrotechnicznej. Prowadze firme,
ktéra zajmuje sie wykonaniem instalacji elektrycznych, w tym sieci
komputerowych, instalacji RTV itp. Zainteresowanie sztukami walki
pojawito sie juz w dziecinstwie, w czasie, gdy legendarng postacia

z nim do walki i wygrata. Od tamtej pory napastnik nigdy jej nie
przesladowat. Yim Wing Tsun wyszta za maz i zaczeta nauczac swo-
jego meza. Tak styl Wing Tsun Kung Fu zaczeli powoli przejmowaé
mezczyzni.

Forma Wing Tsun Kung Fu praktykowana byta w Chinach od XVI
wieku i przekazywana z pokolenia na pokolenie, z ojca na syna,
z mistrza na ucznia. Pierwsza udokumentowana historycznie po-
stacig, ktdra zaczeta nauczad szersze grono oséb byt wielki mistrz
Yip Man. W 1950 roku otworzyt on pierwsza oficjalng szkote Wing
Tsun, ktéra miescita sie przy Zwigzku Zawodowym Pracownikdw
Restauracji w Hongkongu. Pod okiem mistrza uczyto sie kilkoro
uczniéw, w tym Bruce Lee.

Ostatnim uczniem Yip Mana byt Sijo Leung Ting, ktdry jako
pierwszy uczyt tego stylu poza granicami Chin. W 1972 roku za-
tozyt on wilasng organizacje International Wing Tsun Association,
a w 1976 roku po raz pierwszy odwiedzit Europe. Od tego mo-
mentu Sijo regularnie odwiedza lokalne stowarzyszenia Wing Tsun

stat sie Bruce Lee. Sam miatem mozliwo$¢ poznawania sztuk walki
dopiero w szkole $redniej. | z poczatku nie byto to Kung Fu a Karate
Kyokushin. Wing Tsun trenuje natomiast od okoto 2006 roku. To
element mojego zycia - méwi Radostaw Sliwka. Uczniowie to naj-
czesciej osoby mtode, ale wiek nie stanowi bariery dla uprawiania
Wing Tsun Kung Fu. - W naszym gronie nie brakuje oséb dojrza-
tych. Zawéd takze nie ma znaczenia. Nie ma tu ograniczen. To kung
fu dla kazdego - ttumaczy instruktor.

Zajecia dla poczatkujacych odbywaja sie dwa razy w tygodniu,
we wtorki i czwartki od godziny 19 do 20.30. Zdaniem Radosta-
wa Sliwki taki tryb zajec to absolutne minimum potrzebne do
opanowania pierwszych technik. Dodatkowe ¢wiczenia, dla gru-
py $redniozaawansowanej, odbywaja sie¢ w niedziele, od godz.
9.00. Trening rozpoczyna sie od formy, czyli zbioru podstawowych
technik. Kolejny etap to wdrazanie tych metod podczas ¢wiczen
z partnerem. Zajecia koniczg sie ¢wiczeniami wytrzymatosciowymi
i sitowymi. -
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20-LECIE ZARZADU OBIEKTOW SPORTOWYCH SP. Z O.0. W KOSZALINIE

PEENIA SPORTOWYCH
MOZLIWOSCI

Niewielu koszalinian wie o tym, ze Zarzad Obiektéw Sportowych to pierwsza spotka miej-
ska w Polsce powotana przez samorzad do opieki nad obiektami sportowymi. W obec-
nym ksztafcie istnieje od 1 kwietnia 1993 roku. Od 20 lat dba o stan i rozwdj obiektéw
sportowych, aby spefniaty one oczekiwania mieszkancéw miasta - nie tylko tych, ktérzy
zawodowo uprawiajg sport, ale takze i tych, dla ktérych zajecia sportowe sg rozrywka i
sposobem spedzania wolnego czasu.

Miejska ptywalnia przy ul. Glowackiego/Jednosci

Jej budowe sfinansowat w catosci Totalizator Sportowy. W 1962 roku oddano do uzytku hale sportowa, a w 1966 roku kryty basen. W
1981 roku do kompleksu dobudowano maty basen, tzw. brodzik i gabinety odnowy biologicznej. W latach 2008-2009 obiekt przeszedt
gruntowny remont.

Obiekty sportowe GWARDIA przy ul. Fafata

W ich skfad wchodzi stadion pitkarski z trybunami na ok. 20 tys. oséb, hala sportowa, boiska treningowe, szatnie i budynek administra-
cyjny. W 1975 roku przebudowano ptyte boiska, powiekszono widownieg, rozbudowano czesé administracyjng miedzy innymi o hotel. W
ostatnich latach obiekt jest stale modernizowany. | stuzy nie tylko klubom sportowym i kibicom, ale takze organizatorom masowych imprez
kulturalnych, rekreacyjnych oraz religijnych.



Stadion Battyk, ul. Andersa 16
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Stadion pamieta czasy przedwojenne - powstat w 1935 roku. Gruntownie odremontowany zostat w 1946, a przebudowany w 2007
roku. Trybuny mieszczg do 4 tys. osdb (1500 na miejscach siedzacych). Do stadionu naleza: ptyta gtéwna, euroboisko, budynek klubowy,

kawiarnia i parking dla 200 aut.

Sportowa Dolina, ul. Podgrodzie

Sportowa Dolina to od pieciu lat miejsce wypoczynku, rekreacji,
zabaw i sportu. Jej oferta jest dostosowana do potrzeb zaréwno
matych, jak dorostych koszalinian. Ze wszystkich urzadzen mozna
korzysta¢ za darmo i do woli od poranka do wieczora, bo czesé
boisk jest oswietlona. Budowa tego obiektu o pow. 10 tys. m kw.
przemienita zdewastowany trakt spacerowy w trzy boiska do koszy-
kowki (jedno przystosowane do siatkéwki), boisko 25x50 m do pitki
noznej, kort tenisowy ze $ciankami do tenisa ziemnego, skatepark,
drogi rowerowe, sitownie na otwartym terenie. Sg tam tez koloro-
we miejsca zabaw dla najmtodszych: piaskownice, zjezdzalnie, tzw.
matpie gaje, czyli rozmaite urzadzenia wspinaczkowe i zabawowe.
Mali mitosnicy sportéw zimowych moga poszale¢ na torze sanecz-
kowym.

Pie¢ boisk Orlik (sposréd osmiu wybudowanych w Koszalinie)
Boiska powstaty w Koszalinie w ramach rzagdowego programu
.Moje boisko - Orlik 2012". Na wszystkich Zarzad Obiektéw Spor-
towych sp. z 0.0. zatrudnia do$wiadczonych i wykwalifikowanych
animatoréw - sportowcow i trenerdw.

Zarzad Obiektéw Sportowych Spétka z o.0. w Koszalinie
ul. Jednosci 4, 75-401 Koszalin, tel./fax. sekretariat (0-94) 342-57-94
e-mail: biuro@zos.koszalin.pl, www.zos.koszalin.pl, www.basen.koszalin.pl

Hala Widowiskowo-Sportowa przy ul. Sniadeckich

O budowie hali zdecydowali w 2004 roku éwczesny prezydent
Koszalina Mirostaw Mikietynski i rektor Politechniki Koszaliriskiej
Krzysztof Wawryn. Zaleta przyjetego rozwigzania byto roztozenie
kosztéw inwestycyjnych oraz eksploatacyjnych na obu partneréw.
Budowa hali trwata od wrzesnia 2009 do lutego 2012 r. Hala dys-
ponuje areng sportowa o wymiarach 45x24 m. Rozgrywki lub wi-
dowiska moze oglada¢ 3000 widzéw na statych miejscach, a jesli
zajdzie taka potrzeba, dodatkowe 1000 os6b znajdzie miejsca na
dostawianych krzesetkach. Arenie gtdéwnej towarzyszg sale trenin-
gowe, sitownia, sala fitness, jacuzzi, sauna, sala bilardowa, sala teni-
sa stofowego, pomieszczenia dla trenerdw, szatnia dla widzéw i za-
wodnikéw, sanitariaty, sale konferencyjne, miejsca dla dziennikarzy,
studio telewizyjne i systemy monitorujace.

Hala Sportéw Walki przy ul. Fatata

Powstata w ekspresowym tempie 15 miesiecy (zakofczenie prac
nastapito 16 grudnia 2009 r.). Miasto wydato na jej budowe i wy-
posazenie ok. 7,7 min zt. W budynku o powierzchni 1848,9 m kw.
miesci sie hala podzielona ruchoma kurtyng dzwiekoszczelna. Po
rozsunieciu kurtyny wnetrze ma wymiary pozwalajgce na organiza-
cje zawodow rangi europejskiej. "
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Uczestnicy drugiego turnusu rehabilitacyjno-edukacyjnego zorganizowanego przez
Fundacje Hearts WorldWide rozjechali sie do doméw. Przez dwa tygodnie 35 terapeu-
tow, lekarzy, wolontariuszy intensywnie pracowato z 18 podopiecznymi. Pracowali réw-
niez z ich rodzicami i opiekunami - po to, by efekt terapeutyczny podtrzymac i by da¢
im narzedzia do samodzielnego efektywnego usprawniania dzieci dotknietych rézne-

go typu porazeniami.

Codzienna rehabilitacja to wielki wysitek.
Podczas turnusu zajecia trwaty od godziny 9
do 14iod 16 do 18. W mielenskim osrodku
Syrena podopiecznymi zajmowat sie sztab
fachowcdw. Jednak trwate efekty przynosi
usprawnianie systematyczne, a wiec takze
w domach. Ten trud spoczywa na rodzicach
albo opiekunach chorych. Najczesciej sg oni
petni dobrej woli, ale nie zawsze dysponujg odpowiednig wiedzg. -
Naszym waznym celem jest przekonanie rodzicéw, ze skutecznych
metod rehabilitacyjnych moga sie nauczyé, ze nie jest to wiedza
tajemna - méwi Joanna tysiak, prezes Fundacji Hearts WorldWi-
de i jej sprezyna napedowa w jednej osobie. - Uzmystawiamy im

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK

réwniez, ze ich zaangazowanie ma szczegdlng moc, bo zawiera
w sobie mito$¢ i determinacje, o ktdre trudno na co dzien u za-
wodowych rehabilitantéw. Dla rodzicdw przewidzielismy réwniez
mozliwos¢ konsultacji i warsztatéw z psychosomatyki oraz pracy
z emocjami.

Pacjenci przyjechali z réznych stron Polski. W wiekszosci to dzie-
ci, ktérych niepetnosprawno$¢ wynikneta z mézgowego porazenia
dzieciecego, cytomegalii, niedotlenienia okotoporodowego, prze-
bytej $pigczka i wad sprzezonych. Bez pomocy innych oséb nie sa
w stanie funkcjonowad. Ich rehabilitacja stuzy temu, by nie dopu-
$ci¢ do pogtebiania sie stanu chorobowego i by rozwijaé u nich
mozliwosé choéby czesciowego usamodzielniania sie w codzien-
nej rzeczywistosci.



Przed turnusem odbyty sie konsultacje lekarskie. Tym razem
prowadzili je: Matgorzata Koman (lekarz rodzinny i pediatra z Ko-
szalina), Andrzej Zytkowski (doktor nauk medycznych, neurolog
i rehabilitant z kodzi), Garima Khazanchi (Hinduska, specjalistka
medycyny ajurwedyjskiej) i dr Shirmebaatar (lekarz z Mongolii,
specjalista medycyny tybetanskiej). Obecnosé lekarzy ze Wschodu
budzi czasami zaskoczenie u obserwatoréw. - Oboje zalecaja tera-
pie zgodne z zasadami medycyny wschodniej, traktujgcej cztowie-
ka jako jedng catosé. Lecza w oparciu o dietetyke, ziofolecznictwo,
akupunkture, masaze - objasnia Joanna tysiak. Nad catoksztattem
terapii, tak jak w przypadku pierwszego turnusu, czuwat rehabili-
tant Mateusz Malinowski. - Dziecko ze wzgledu na zlozong niepet-
nosprawno$¢ powinno uczestniczy¢ w takich warsztatach. Praca
w ramach programu naszej fundacji stymuluje genetycznie zako-
dowane dane rozwoju i w sposdb naturalny wspiera funkcjono-
wanie uktadu nerwowego, zmniejsza i eliminuje negatywny wptyw
stresu fizycznego i psychicznego - méwi Joanna tysiak. - Program
ukierunkowany jest na usprawnienie funkcji sensomotorycznych
i poznawczych.

Niektére dzieci same stawiajg sobie wyzwania. Tak jak maty
Kuba, ktéry wyznat, ze chciatby by¢ kiedys kucharzem. Jego ma-
rzenie spetnito sie po czesci dzieki llonie Sokotowskiej i Marcinowi
Latkowskiemu z koszalinskiej restauracji Viva ltalia. Pewnego dnia,
kiedy juz ucichta praca w kuchni osrodka Syrena, Kuba i jego ,asy-
stentka” Natalka, zostali zaproszeni do zrobienia pizzy i usmazenia
nalesnikow. Kuba byt w siédmym niebie. Z powodu niedowtadu
dtoni nie mogt nimi wyrabiaé ciasta na pizze. Znalazt inny sposéb:
uzyt przedramion itokci. - Trudno opisaé uczucie, gdy widzi sie ta-
kie zaangazowanie niepetnosprawnego dziecka i szczescie, jakim
emanuje. To zapada gteboko w pamieci - skomentowata pdzniej
llona Sokotowska. .

Fundacja wdzieczna jest za pomoc w organizacji
turnusu wtascicielom i menedzerom firm: Viva ltalia
(Koszalin), Kompozycje Ozdobne (Karwice), Polstar i
Pomystowa Fabryka (Koszalin), Hotel Hi-Fi (Nowy To-
mysl), AutoKarcz (Warszawa), Spotem (Stawno)
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Pizzai nalesniki sie udaty



I —
ZEGLARSTWO
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Pisze dla Prestizu Mateusz Kusznierewicz

Jachty zaglowe i motorowe sg dla wielu obiektem westchnien i pozadania. Od
naszego indywidualnego temperamentu zalezy, czy interesujemy sie szybkimi
motorowkami, czy jachtami zaglowymi lub tzw. jednostkami wypornosciowymi.
Mozliwosci korzystania z urokéw szeroko rozumianego jachtingu jest wiele. Na
famach magazynu Prestiz bede miat okazje opowiedziec, wytfumaczyc, a takze
zaprezentowac wiele rodzajow jachtéw zaglowych i motorowych oraz cieka-
wych sposobdw na uprawianie jachtingu w Polsce, w Europie i na swiecie.

Partnerami cyklu sa: Dobre jachty i Premium Yachting D 0o B R E @
www.dobrejachty.pl www.premiumyachting.pl INCHT VY

YACHTING



eglarstwo wedlug definicji to niegdy$ odmiana trans-
portu, dzi$ dyscyplina sportéw wodnych, oraz rodzaj
turystyki i rekreacji, a takze forma szkolen - zaréwno
dla pézniejszych marynarzy, oficerow i kapitandw jed-
nostek, to takze tzw. szkota charakteréw dla miodziezy.
Od siebie dodam, ze to nie tylko sport, to takze bardzo
ciekawy i atrakeyjny sposob na spedzanie wolnego
czasu. Dla mnie stat sig wielkg pasja i sposobem na
Zycie. Jestem z nim zwiazany od 30 lat.

Juz jako dziewigciolatek ptywatem sam na matym
Optimiscie. Przez minione 20 lat bytem cztonkiem kadry narodowej i olimpijskiej, wzia-
fem udziat w pieciu Igrzyskach, zeglowatem na wszystkich kontynentach. Moje zycie wy-
peknito zeglarstwo i wiem, ze w tej profesji czuje sie najlepiej. Zebrane doswiadczenia,
wiedza i umiejetnosci zwiazane z jachtingiem na pewno beda moim atutem w hiezacej
i przysztej dziatalnosci.

Postanowitem, ze czes¢ swojego wolnego czasu poswiece na promogje sportu,
a przede wszystkim zeglarstwa. Nie ogranicze sie tylko do jednostek napedzanych
wiatrem. Wiem dobrze jak wielu jest amatorw jachtow motorowych. Uwazam, ze sa
ciekawa forma poruszania sie po wodzie, sam czesto z nich korzystam i na pewno opisze
obszemie ten temat na tamach magazynu Prestiz.

Istotng sprawa s3 rdwniez uprawnienia zeglarskie i motorowodne. Miesiac temu
Pani Minister Joanna Mucha podpisata nowe rozporzadzenie o uprawianiu turystyki
wodnej. Od tego roku obowiazuja trzy patenty zeglarskie: Zeglarz Jachtowy, Jachtowy

Sternik Morski i Kapitan Jachtowy oraz trzy patenty motorowodne: Sternik Motoro-
wodny, Motorowodny Sternik Morski oraz Kapitan Motorowodny. Poniewaz temat
jest istotny i ciekawy do opisania, na pewno poéwiece mu sporo miejsca w kolejnych
miesigcach.

Wybér akwenow do uprawiania jachtingu jest wyjatkowo duzy. Dwie trzecie po-
wierzchni naszej planety zajmuja morza, rzeki, jeziora i oceany. Kiedy u nas nastaje
jesient lub zima, na mapie zeglarskich destynacji pojawiaja sie inne ciekawe miejsca na
drugiej potkuli. Turystyka Zeglarska jest bardzo rozwinieta, co ku memu zadowoleniu
spowodowato, ze ceny s3 bardzo racjonalne i przystepne. Od kilku lat promuje mode na
zeglowanie po Battyku. Czynie starania, zeby stworzy¢ mode na zeglowanie po Zatoce
Gdanskiej, Zalewie Szczeciniskim, wzdfuz polskiego wybrzeza. Namawiam do wypraw
na Bornholm, do Kaliningradu, czy dalej na Gotlandig i w urokliwe Szkiery. Zadanie to
trudne, bo jak tu przekonac, ze na akwenach potudniowego Battyku mamy odpowied-
nig pogode, mariny czy tez gastronomie lepsza i bardziej atrakcyjng w pordwnaniu do
Morza Srédziemnego, Adriatyku, czy u wybrzezy Gregji lub Turgji?

Z mojej perspektywy i obserwacji wynika, ze wérdd polskich zeglarzy i mitosnikow
rejsow morskich jest wiele oséb, ktére nigdy nie miaty okazji zeglowac po Battyku.

ZEGLARSTWO

Z klucza wybieraja potudniowe destynacje czarterujac jachty w najbardziej popularnych
marinach Chorwacji, Grecji czy Whoch. Jest w tym oczywiscie wiele sensu i racji. Trudno
mi bytoby polemizowa¢ w dyskusji, czy fladra jest smaczniejsza od krewetek, czy tem-
peratura wody w Battyku do porannej kapieli w morzu jest wystarczajaco ciepta, czy
atmosfera i serwis w polskich marinach odpowiada naszym oczekiwaniom. Pordwnujac
Battyk do Adriatyku znajdziemy na pewno wiecej argumentow za potudniem Europy.
Stwierdzam jednak, ze to co na nas czeka na Battyku jest bardzo ciekawa altematywa do
przezycia wspaniatej przygody pod zaglami.

Mamy coraz wigcej nowoczesnych marin spetniajacych oczekiwania najbardziej wy-
magajacych zeglarzy. Dofinansowane ze $rodkow unijnych powstaja mniejsze i wigksze
przystanie na szlaku zachodniopomorskiego i pomorskiego wybrzeza. Ich rozmieszcze-
nie pozwoli nam z fatwoscia i w komforcie przemieszczac sie w rejsie, ktéry zaplanujemy
w podobny sposdb jak na zachodzie czy potudniu Europy.

Mamy tez coraz wigkszy wybdr jachtéw morskich. Do czarteru oferowane sg nadal
stare, wystuzone jednostki z lat siedemdziesiatych i osiemdziesiatych bedace w wigk-
sz03ci przypadkow w posiadaniu klubow zeglarskich, ale mamy coraz wiecej ofert do
wynajmu jachtow nowych, Swietnie wyposazonych, niejednokrotnie lepszych i bardziej
nowoczesnych niz te oferowane w Grecji czy w Chorwacji. Kazdego roku pojawia sie
w Polsce okoto dwudziestu nowych jachtéw morskich. Wiem to z wtasnego dodwiadcze-
nia poniewaz od pieciu lat prowadze dziafalno$¢ w tym obszarze i obserwuje sprzedaz
u nas i u naszej konkurencji.

Ciesze sie, ze obserwujemy wzrost sprzedazy i ze wielu naszych klientéw decyduje
sie przeznaczy¢ swoje jachty do czarteru. Wielu z nich podejmuje decyzje o zakupie no-

wego jachtu z mysla o rozpoczeciu dziatalnosci czarterowej, co w duzej mierze przefozy
sie na odéwiezenie floty na Battyku. Nie pozostaje nicinnego, jak tylko z tego korzysta,
tym bardziej, ze ceny s3 bardzo konkurencyjne.

Wspomniatem o mozliwosci zakupu jachtu zaglowego lub motorowego. Jednostek
do wyboru jest niemato, a mozliwosci finansowania zakupu jachtu tez coraz wigcej.
Posiadajac duza wiedze i doswiadczenie w tym obszarze przedstawie w kolejnych
miesiacach gotowe rozwiazania zwiazane z posiadaniem jachtu, a takze mozliwoscia
jego komercyjnego wykorzystywania. Przedstawie jednostki przygotowane do pracy we
flotach czarterowych wraz z ofertg finansowania. Wyttumacze jak zarejestrowac jacht,
nada¢ numery MMSI i Call Sign, dobiera¢ najlepsza oferte ubezpieczenia itd.

Dla mitosnikdw dalekich egzotycznych wypraw przygotuje opisy propozygji, ktdre sa
nie tylko sprawdzone, ale i atrakcyjne cenowo. Dla tych, ktérzy stronia od wody nie bede
miat wiele do zaoferowania. Natomiast dla wszystkich, dla ktorych spedzanie wolnego
czasu nad woda i na wodzie jest mitym skojarzeniem, bede co miesiac miat ciekawe
propozycje, opowiesci i anegtoty. Zrobie to wszystko z duza przyjemnoscia i satysfakcja
poniewaz mam z tej pracy wiele radosci. Chee podzieli¢ sie swoja pasje z czytenikami
magazynu Prestiz. -
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DAREOWO:
POCZATEK SEZONU W NOWEJ MARINIE

Podniesienie bandery i odegranie hymnu panstwowego to najwazniejsze i najbardziej
podnioste momenty kazdego otwarcia sezonu zeglarskiego. W tym roku w wyjatkowo
uroczystej oprawie $wieto zorganizowano w Darfowie, w nowo wybudowanej marinie,

ktéra moze pomiescié 70 jachtéw.

a centralne otwarcie sezonu zeglarskiego
zjechali zeglarze z catej Polski, ktérzy z bliska
podziwiali nowy zakatek dartowskiego portu
i miejsca, gdzie kazdy zeglarz ma teraz nie
tylko godne warunki postoju, ale takze bez-
problemowy dostep do zaplecza sanitarnego
z prysznicami i pralnia.

- Z roku na rok ro$nie liczba jachtéw krajo-
wych i zagranicznych odwiedzajacych dartowski port. Zwieksza sie
takze liczba jachtéw i fodzi zaglowych oraz motorowych zarejestro-
wanych w naszym miescie. To dla nich wybudowali$my te marine -
podkreslat Arkadiusz Klimowicz, burmistrz Dartowa. Koszt inwesty-
¢jito 1,25 min zt, z czego pdt miliona miasto pozyskato z funduszy
unijnych.

AUTOR: ADAM ROZANSKI

Uroczysto$¢ rozpoczat koncert szant wykonany przez nauczycie-
li i ucznidéw Zespotu Szkét Morskich, a przy nabrzezu honorowym
w petnej gali cumowat s/y Wojewoda Koszalinski - flagowy jacht
Klubu Tramp, ktdry tego dnia $wietowat jubileusz 65-lecia istnienia.
Cztonkowie klubu, skupiajacego okoto 200 zeglarzy, przekonywa-
li, ze popularno$¢ zeglarstwa rosnie z kazdym rokiem. To wiasnie
dlatego klub z powodzeniem organizuje rejsy turystyczne, ale tez
szkoli mtodziez, prowadzi Mtodziezowy Klub Regatowy i szkote
zeglarska dla najmtodszych. - To doskonaty pomyst na aktywnosé
i jednocze$nie sposdb na poznawanie $wiata - méwit Jarostaw Jas-
kiewicz, wicekomandor klubu

Uroczysto$¢ otwarcia morskiego sezonu zeglarskiego 2013
uswietnit wystep Chorwackiej Orkiestry Detej oraz pokaz ptetwo-
nurkéw i ratownikdw ze Szczecinka. -
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rzedstawia sie jako ,goralka z Ukrainy”,
pochodzi bowiem z ukrainskiej Kotomyi.
W Polsce zamieszkata w 2001 roku, kiedy
z mamg przeprowadzita sie do Stupska.
Ukonczyta Liceum Ogdlnoksztatcace im.
Tarasa Szewczenki w Biatym Borze, gdzie
nauczyta sie jezyka polskiego oraz wyznaczyta sobie cel, do kté-
rego w zyciu chce dazy¢. Whasnie konczy studia licencjackie na
Wzornictwie na Politechnice Koszalinskiej. Poczatkowo, przez
trzy lata, studiowata Architekture Wnetrz, réwniez na PK, jednak
na drugim roku postanowita rozpoczac takze studia designer-
skie. Podkresla, ze nie lubi ograniczen: - Architektura ma sztyw-
ne granice, a w designie mozna wszystko. To jest to, co mnie
pasjonuje i w czym moge wykorzystaé swoj potencjat. Gdy roz-
poczynatam tu studia, myélatam, Zze w ich trakcie przeniose sie
do Tréjmiasta, jednak postanowitam zostaé i nie zatuje. Swietna
ekipa i $wietni ludzie.

W 2011 roku miata okazje wzig¢ udziat w Off Fashion - Mie-
dzynarodowym Konkursie dla Projektantéw i Entuzjastow Mody,
ktory odbywa sie dwa razy w roku, w maju i listopadzie. - W jury
tego przedsiewziecia czesto zasiada duet projektantow Paprocki
& Brzozowski. Chciatam zobaczy¢ jak to wszystko wyglada, przyj-
rze¢ sie temu od $rodka. Nie widziatam szans na powodzenie, ale
dzieki motywacji bliskich postanowitam sprébowaé. Swoje pro-
jekty wystatam na godzine przed koficem rekrutacji. Po tygodniu
dostatam telefon z informacja, ze zostatam zakwalifikowana do
dalszych etapéw. Krok po kroku dosztam az do potfinatéw, gdzie
znalaztam sie w gronie 150 projektantéw. Ogromnie sie z tego
cieszytam. To przedsiewziecie utwierdzito mnie w przekonaniu,
ze droga jaka podazam jest wiasciwa - méwi Otena. Jako jedyna
studentka pierwszego roku miata réwniez okazje pojechaé do
Mediolanu na Miedzynarodowe Targi Mebli.

W tym numerze ,Prestizu” prezentujemy sesje zdjeciowg au-
torstwa Wojciecha Gruszczynskiego, ktdra jest czescig pracy dy-
plomowej Oteny: ,Przenikanie form i faktur w kolekeji ubioréw
damskich”. Otena nazywa taki rodzaj sztuki Form-a(r)tem. Praca
dyplomowa prezentuje przenikanie form i faktur, a najbardziej
interesujgcym elementem jest kolor. - Gdy méwimy o kontra-
$cie kolorow, zawsze nasuwa sie standardowa opozycja, czyli
czern z bielg. Moim pomystem byto ukazanie kontrastu tylko na
podstawie jednego koloru, bieli i jej odcieni. Nie jest to tatwe,
mamy do czynienia nie tylko z jednym kolorem, ale i réznymi
fakturami, a biel na bieli tak naprawde nie jest biata. To pewna
,wariacja na temat”, bowiem te rzeczy nie sa do noszenia na co
dzien.

Pomyst na licencjat nie byt jej dobrowolnym wyborem. Otfe-
na wybierata temat sposréd kilku innych przedstawionych przez
promotora. Praca sktada sie gtéwnie ze zdje¢, w mniejszej czesci
z teorii. - Podczas obrony moje projekty beda widoczne na ma-
nekinach oraz na rozstawionych planszach z fotografiami. Na po-
czatku przedstawie i omdwie koncepcje pracy, zgtebie problem
i zaproponuje jego rozwigzanie. Argumenty popiera¢ bede jed-
noczesnie swoimi materiatami. Po skoriczeniu prezentacji odpo-
wiem na pytania promotora i recenzenta, czyli tak, jak w standar-
dowej obronie dyplomu licencjata. Dysponuje réwniez dwoma
krétkimi filmami, ktére w szczegdtach opisuja charakter ses;ji.

Po ukonczeniu studiéw w Koszalinie Otena planuje kolejny
krok: studia w School of Form w Poznaniu, ale rozwaza takze
Akademie Sztuk Pieknych i Wyzsza Szkote Sztuki i Projektowania
w kodzi. Jak twierdzi, istotne w zyciu powinno by¢ to, by rozwijaé
swojg pasje i robic to, co sie kocha. - Ksztatcenie ma sens wte-
dy, gdy jest zwiazane z pasjg. Nawet gdybym miata zrobi¢ sobie
rok przerwy, nie przeszkadzatoby mi to, bo robie to, co kocham
i chce podazac whasnie tym kierunkiem. "
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Zdjecia/koncept: Wojciech Gruszezyiski
Projekty: Otena Rozver

Makijaz: Edyta Kofakowska

Fryzury: Anna Skretkowicz

Asysta: Piotr Raczewski

Modelki: Martyna, Angelika, Sylwia, Pola y
Miejsce: Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych =

o4




WSZA TECHNOLOGIA |

AJNO
HEHFONY PﬂfofWStﬂNECZNH
BEZPIEGEHFDM SKORY
W KOLORZE SKORY LUB BIALYM |
ﬂ rejuvi
SALONACH URGDY

Linia kesmetykdw do pielegnagi wiosdw
produkowang fest prrer Swimfowege (idero  kommenyki
profesfonaing firme Rejend Loboratory UGA. To absofwmy
bestseller osfainich cxasdvw, potwierdzaigey favent jef fwdcy
Dr Wode'o Chenga.

EVELASH REVITALIZER
§

el
(rejuvi i
-.._‘__ _1_' METI _l_ 3____.-"' >
RorEssonALES www, rejuvi.pl [i mﬂ;ﬂ;:ﬁ.ﬁ

WYEACINT DFSTRYELTOR W POLACE



] DESIGN

WYOBRAZN

PRZEBOJ KUCHENNEJ ARCHITEKTURY

AUTOR: MARTA PISERA

Urzekaja elegancja, prostota, symetria, gtadka powierzchnig i brakiem detali. Wprowa-
dzajg optyczny tad do wnetrza. Ich nowoczesny i uniwersalny design pozwala odebrac
kuchni jej tradycyjny wyglad, czynigc z niej oryginalny, praktyczny i elegancki salon...
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owa o bezuchwytowych meblach ku-
chennych. Dlaczego wtasnie one podbi-
jaja serca klientéw kotobrzeskiego Studia
Mebli Kuchennych SEASIDE STUDIO?
Co sprawia, ze klienci z catej Polski tak
chetnie powierzaja aranzacje tych wnetrz
wiasnie tutejszemu zespotowi?

BIURO W KUCHNI

Studio mebli kuchennych SEASIDE STUDIO miesci sie przy ul.
Sienkiewicza 19 w Kotobrzegu. Klienci przekraczajgc prég tego
miejsca od razu wkraczajg tu
w domowa i goscinng strefe.

DESIGN

- Meble bezuchwytowe gubig typowy charakter kuchni, pozwa-
laja tagodnie faczy¢ to miejsce z czescig przeznaczong do odpo-
czynku czy pracy - podkresla wtasciciel SEASIDE STUDIO. - Nadaja
wnetrzu nowoczesny charakter. |, co bardzo wazne, ich neutralna,
stonowana stylistyka jest ponadczasowa. Nie prowokuje pytan, jak
dtugo bedzie modna. Niemcy z zatozenia projektuja kuchnie, ktére
maja stuzy¢ co najmniej 15 lat pod wzgledem jakosci wykonania
i wygladu...

FORMA

Prostota, oparta na stonowanej kolorystyce, prostych formach,
braku zaokraglen, gzymsdw, jakiejkolwiek sztukaterii w meblach
kuchennych, wreszcie - brak zewnetrznych gatek klientom SEASI-
DE STUDIO przypada do gustu. Uchwyty w tych meblach zostaty

zastgpione listwg uchwytowa
wpuszczong za frontem lub spe-

Aromatyczna kawa postawiona
przed klientem na kuchennym
szklanym blacie, w fadnej fili-
zance - poza tym, ze pachnie i
smakuje - inspiruje do szukania
z projektantem ciekawych aran-
zacji. Dobrze poczuje sie tu za-
réwno klient - laik w dziedzinie
projektowania wnetrz, jak i do-
$wiadczony projektant. Omawia-
ne koncepcje od reki przeno-
szone sg na monitor komputera,
dopracowywane, przeliczane...
- Pracujemy wytacznie z nie-
mieckimi producentami mebli
kuchennych - Ireneusz Da-
delewski, wiasciciel SEASIDE
STUDIO opowiada o specyfice
studia, ktdre zatozyt, ktérym kie-
ruje i w ktérym jest projektan-
tem. - Sa chwaleni przez naszych
klientéw za estetyke i jakosé

KUC

cjalnie wyprofilowanymi fron-
tami umozliwiajacym tatwe wy-
ciggniecie szuflad czy uchylanie
drzwiczek.

DAB JAK ZtOTO

Jakie sg dzi$ trendy w kolo-
rystyce nowoczesnych kuchni
bezuchwytowych?  Klientom
podobajg sie te oparte na od-
cieniach bieli, brazu, szarosci
i czerni. Materiaty? Tylko bar-
dzo zamozni siegajg dzi§ po
drewno. - Na przyktad takie jak
czarny dab, ktéry czeka w wo-
dzie na klienta az 30 lat zanim
bedzie gotowy do tego, by staé
sie bardzo pieknym i wytrzyma-
tym materiatem na blat kuchen-
ny - méwi Ireneusz Dadelewski.
| dodaje: - Bardzo dobrej jako-

HE N

wykonania kuchni. Mam wielka

przyjemnos$¢ korzystania z rewe-

lacyjnych rozwigzan w taczeniu modutdéw mebli. Moge bawic sie ich
wielkoscig i ksztattem. Jestem pod wrazeniem dbatosci Niemcow
o najmniejsze detale.

PRZYSZLOSC: MALA | FUNKCJONALNA

- Dzi$ wielu ludzi mieszka na matych powierzchniach. | taki jest
trend przysztosci. Szukamy mozliwosci faczenia funkgji kuchni, salo-
nu i sypialni. To powoduje naturalng che¢ ,chowania” kuchni i eks-
ponowania dziennego, goscinnego charakteru matego pomiesz-
czenia. Nasze meble i aranzacje rewelacyjnie sie do tego nadaja.
Mysle na przyktad o sprytnym okapie ukrytym w suficie, czy scho-
wanym w blacie mebla - méwi pan Ireneusz.

Przeglada aranzacje, w ktérych w bardzo lekkiej optycznie kuchni
nie widac ani loddwki, ani innych sprzetéw AGD. Zwracajg natomiast
uwage biel, czystos¢ i funkcjonalne, architektonicznie przemyslane
wnetrza. Brak uchwytdw, gatek na drzwiczkach, czy szufladach spra-
wia, ze meble na kuchenne nie wygladaja. Stanowig neutralna, no-

$ci imitacje drewna trudno dzi$

rozpoznac. Materiaty, z ktdrych
wspotpracujacy z nami producenci robig meble kuchenne, maja
$wietne parametry wytrzymatosciowe. Gwarantuja, zaleznie od po-
trzeb, ciekawy kolor lub fakture.

JEDYNE TAKIE STUDIO

Co stanowi o niepowtarzalnosci tego studia? Na pewno pasja
i przyjazne nastawienie krzatajgcych sie po nim o0séb - specjalistow
od projektowania i sprzedazy. - Mam sporg wiedze i wieloletnig
praktyke w projektowaniu kuchni, doskonate doswiadczenia we
wspotpracy z niemieckimi producentami. Sa dla mnie i moich klien-
téw gwarancjg jakosci i nowoczesnosci - moéwi whasciciel. - Jeste-
$my jedynym studiem w Polsce aktywnie sprzedajgcym meble ku-
chenne i rozwiazania firmy ROTPUNKT. Dajemy mozliwos¢ zakupu
mebli wraz z wysokiej jakosci sprzetem kuchennym.

Zespot kotobrzeskiego studia mebli kuchennych SEASIDE STU-
DIO wspdtpracuje z koszalinskg STREFA ARCHITEKTA przy ul. Mo-
niuszki 2, do ktdrej wszystkich Czytelnikdw szukajacych inspiracji

woczesna i praktyczng kompozycje. do ciekawych aranzacji wnetrz takze serdecznie zaprasza. "
www.seasidestudio.pl
Kotobrzeg SEASIDE STUDIO  ul. Sienkiewicza 19  tel. 517 279 235
Koszalin STREFA ARCHITEKTA ul. Moniuszki 2 tel. 601 447 807
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Pani Beata zanurzona w pracy

Przedstawiamy Panstwu dom znanej koszalinskiej ceramiczki Beaty Orlikowskie]. Jest po-
tozony na uboczu, z dala od miejskiego zgietku, w Nowych Bielicach. To miejsce jej pra-

cy, ale rowniez mieszkanie artystki.

ercem tego domu jest pracownia. Oddzielona
od $wiata szklang $ciang, otwiera sie na zewne-
trze, podjazd. To $wietne, strategicznie usytuowa-
ne miejsce, z ktérego zawsze widac kto do domu
wraca, a kto go opuszcza.

SWIATLO - PRZENIKANIE SIE PRZESTRZENI

Pracownia dzieli widok z salonem. Réwniez w tym pomieszcze-
niu jest duzo $wiatta. W jego promieniach mieszkancy domu witaja
dzien $niadaniem, jedza obiad, pija popotudniowa kawe. Dopiero
wieczorem $wiatto rozjasnia druga strone budynku. Stét ubrany w
jasne tkaniny, stoi w centrum przestrzeni dziennej. Nieco na ubo-
czu, w bliskosci kominka, stojg kanapa i fotele. Wkomponowana w
naroznik bryta kominka stanowi podstawe tukowato wygietej scia-
ny, ktéra przeczac prawom fizyki, unosi sie nad posadzka i oddala
od $cian. Jej gdérna krawedz zdaje sie ulegad ciezarowi paleniska i
pochyla sie ku nam. Ciepto ptomieni wijacych sie w jego wnetrzu
kadruje btekitna rama z ceramicznych paneli. Ich uktad, wznoszacy
sie nad prawa krawedzia, jest w opozycji do symetrii Sciany. Efek-

AUTOR: GRETA GRABOWSKA

tem pozornie niemozliwego pofaczenia zywiotu ognia i wody jest
subtelna plastycznie gra barw wszystkich elementdw.

TELEWIZOR UKRYTY ZA CERAMICZNYM PARAWANEM

Boczng $ciane salonu akcentuje telewizor. Czarna pfaszczyzna
ekranu moze niekorzystnie zdominowa¢ wnetrze, ale zawsze, gdy
nie jeste$my juz zainteresowani filmami czy wiadomos$ciami, moze-
my ukry¢ go za ceramiczng ,kotarg". Pani Beata wykonata te ,tka-
nine” z setek porcelanowych, cienkich kwadracikéw splecionych
drucianym watkiem. Powstata w ten sposéb ,miekka” forme moze-
my bez trudu przesunaé. Po chwili telewizor znika za rozmigotang
szkliwem, azurowa $ciana.

CENTRUM DOMU JEST PRACOWNIA

Zycie w domu w tej czesci Europy zawsze skupiato sie wokét
ognia, paleniska. Centrum domu Pani Beaty jest pracownia i piec,
ale ceramiczny. Wielki stalowy kolos zajmuje sporg cze$¢ pomiesz-
czenia . To on generuje moc tego miejsca. Jak wielki stalowy sejf za
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pancernymi drzwiami kryje skarby. Dekoracyjne detale, cenne pre-
cjoza, filigranowe, ceramiczne drobiazgi mozna podejrze¢ przez
skromny wizjer. Dostepu do wnetrza pieca bronig ciezkie wrota i
dwa masywne kota zamachowe poruszajgce zamki.

TWORCZY BALAGAN NIEZBEDNY DO PRACY

Wokét w pracowni na stofach, pétkach, parapetach - wszedzie
pietrza sie prace ceramiczne. Tutaj rodzg sie pomysty, powstaja
szkice, prototypy, nowe formy. Jak za dotknieciem skrzydta motyla
pani Beata pokrywa je delikatng warstwa szkliwa, poleruje je, skleja,
oprawia w ramy. Pozorny niefad w pracowni jest efektem ubocznym
pracy twérczej. Przejsciu z fazy projektowej do realizacji towarzyszy
czesto pospiech i swoiste ,zapomnienie w pracy”. Jest taka chwi-
la, kiedy wszystko ,poza” przestaje istnie¢. Wazny jest ten ulotny
moment, tuz przed osiagnieciem celu. kad przestrzeni jest sprawa
drugoplanowa.

DOM JAK TEO DLA EKSPOZYCJI

Z poczatku nie rozumiatam tego domu. Jednolita bezowo-bra-
zowa tonacja $cian, posadzek i mebli, brak wyraznych akcentéw
i pomystu na wnetrza. Ale po raz kolejny odwiedzajgc pracownie
zrozumiatam, ze to ona jest w tym domu najwazniejsza. Pracom ce-
ramicznym podporzadkowane sa wszystkie elementy wnetrz, two-
rzac dla nich swoiste tto, scene dla ekspozycji obrazéw, wazondw,
barwnych plakiet czy statuetek. Na neutralnym tle dostrzegamy
niuanse odcieni ceramiki. Matowe biskwity, szaro niebieskie i zielo-
ne szkliwa i potprzezroczyste czy azurowe detale.

Nie bez przyjemnosci odnajdujemy cata game barw - wszystkie
odcienie bieli. "

Ijeszcze - a'la Klimt

......

Artystka przypracy |
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Podgladanie pracowni, kruche ceramiczne
formy kontrastuja z migkkoscia jedwabiu
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Rozmowa z dr Marcinem Bogurskim, koszalirnskim lekarzem stomatologiem

, anie doktorze, tamie sie zab. Czy to oznacza, ze na
dobre go stracilismy?
- To zalezy, na jakim poziomie sie famie, u kogo
i czy chodzi o zgb zywy. Istnieje pewna skala oceny
ztamania. Czy doszto do niego w obrebie tylko szkli-
wa i zgbiny, czy tez miazgi zeba. W niektérych przypadkach udaje sie
zlamanie przyklei¢ i mozna z takim zebem zy¢ wiele lat.

- Czyli mozna do naprawy uzy¢ fragmentu tego samego zeba?

- Tak, w niektdrych sytuacjach jest to mozliwe. Natomiast bardzo
czesto, jesli zlamaniu towarzyszy obnazenie miazgi, a takie przypad-
ki sg najtrudniejsze, trzeba dokonaé leczenia kanatowego. Powo-
dzenie zalezy od wieku pacjenta. U mtodych prébujemy zostawic
jeszcze zab zywy, natomiast u osoby doroste] zazwyczaj konczy sie
to leczeniem kanatowym.

- Najpierw leczenie kanatowe a potem odtworzenie?

- U najmtodszych nie mozna tego odtworzy¢ korong, bo zabronio-
ne jest ich montowanie u dzieci do czasu, kiedy nie osiagna wieku
dojrzatego, czyli mniej wiecej 21 lat. W zwigzku z tym dzieciom odbu-
dowujemy zab czasowo. Potem robimy cos ostatecznego, jak osig-
gna wiek dojrzalszy. Jezeli tamie sie zgb u osoby dorostejijest to zgb
zywy, to na ogdt rokowanie jest dobre pod warunkiem, ze nie jest to
zlamanie poddzigstowe. Jednak nawet jezeli jest to ztamanie gtebo-
kie, poddzigstowe - np. na skutek uderzenia ciezkimi przedmiotami,
czy wypadkdéw komunikacyjnych - to wéwczas nalezy sie zastanowié
nad ekstruzja, czyli przez jaki$ czas kontrolowanym wycigganiem go
metodami ortodontycznymi. Wtedy ztamanie poddzigstowe robi sie
naddzigstowe i mozna wykonac leczenie protetyczne standardowe,
czyli wktad i korone. Jesli ekstruzja nie ma sensu, bo korzen jest zbyt
krétki, albo rokowanie jest niepewne (co wymaga indywidualnej
oceny za kazdym razem - radiologicznej i tomografii komputerowej
a takze badania klinicznego) to wéwczas podejmujemy decyzje czy
lepsze nie bedzie leczenie implantologiczne. Bierzemy wdwczas
pod uwage implantacje natychmiastowa, co dzisiaj jest w standar-
dzie. Usuwamy zab i wprowadzamy w to miejsce implant.

- Dlaczego wazna jest natychmiastowos¢?

- Dlatego, ze wtedy nie tracimy tkanek miekkich i bazy kostnej,
czyli zostaje naturalna przestrzen, ktéra jest wypetniona implantem.
Efekt koricowy, takze estetyczny, jest wtedy najlepszy. Reasumujac:

AUTOR: ADAM ROZANSKI

dr Marcin Bogurski

zlamanie zeba w zaleznosci od tego, czy to jest to tylko ukruszenie,
czy pekniecie, Ztamanie, ztamanie gtebokie poddzigstowe, ztamanie
razem ze zniszczeniem struktury korzenia, mozna na rézne sposoby
leczy¢. Mozna leczy¢ zachowawczo, czyli odbudowa zwyktg z kom-
pozytu (przy drobnych ukruszeniach), mozna odbudowywac prote-
tycznie wktadem i korong, albo leczy¢ implantologicznie. Ocenia to
lekarz. Wazne, szczegdlnie przy urazach u dzieci, by trafi¢ do gabi-
netu stomatologicznego natychmiast.

- Czesto z leku pacjenci to odktadaja.

- Przy urazach, ktére nastepuja z obnazeniem miazgi, chodzi o to,
zeby nie doszto do zakazenia miazgi. W slinie sg bakterie, to $rodo-
wisko przepetione bakteriami. Jesli natychmiast trafia sie do den-
tysty, pojawia sie szansa na to, ze zab przetrwa. Miatem pare przy-
padkéw, kiedy przykleitem taki zab, najczesciej dzieciom, i kilka lat
funkcjonowat on bez zarzutu.

- Czasami ztamanie wynika z urazu, uderzenia, czasami kto$
ugryzie co$ twardego. Czy podatnos¢ na ztamania rézni u réznych
os6b? Czy zab to materiat zawsze jednakowo twardy?

- Zab sam z siebie szanse na pekniecie ma niewielkie, dlatego
ze mamy wrazliwy uktad zawieszenia zeba. Nasz meza oetrafi bar-
dzo doktadnie oceniaé, czy w ustach mamy cos twardego czy co$
miekkiego i reagowac w mini sekundach, czyli otwierad i rozszerzac
szczeki. Jezeli jemy cos takiego jak M&M's, ktory w srodku jest z cze-
koladg i nasze zeby wiedzg, ze to jest twarde i nalezy uzyé nieco
sity, to w pewnym momencie przegryzamy to i w utamku sekundy
wiemy, ze w $rodku jest ,miekko”, ze jest tam czekolada. Nasz mézg
od razu dostaje informacje, ze nas oszukano i rozwiera szczeki, zeby
nie utamac zeba uderzeniem o inny. Niestety, zeby pekaja. Najcze-
$ciej martwe, dlatego ze one juz nie potrafig przeniesé tego bodzca
do mézgu i uderzajg z tg sama sitg. Sa to czesto ztamania zebdw
przedtrzonowych, trzonowych leczonych wezesniej kanatowo i od-
budowywanych. Jesli trafi nam sie wéwczas co$ twardego miedzy
zebami, to ktos wygra. Albo to co jest twarde, albo zab. Zgb czasami
przegrywa. Wéwczas dochodzi do ztaman niewdziecznych, bo sa
to ztamania poddzigstowe i skosne, czyli takie, ktére rzadko roku-
ja dobrze. W takich przypadkach tez podejmujemy indywidualng
decyzje. Jezeli jest to ztamanie gtebokie poddzigstowe w obrebie
korzenia to taki zgb jest do usuniecia. -
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STOPY WYMAGAJA

DELIKATNOSC

————

Kazda z naszych stép stanowi zaledwie 1 procent powierzchni ciata, ale jest skompliko-
wang maszynerig licznych kosci, miesni i wiezadet. Poza tym ma wyjatkowo trudna prace
- musi przez caty dzien utrzymywac nasze ciato w pionie i pewnie prowadzi¢ przez zycie.
Latem dajemy jej odetchna¢ w sandatach i klapkach. Musimy jednak pamiegtad, ze lato
takze pewne zagrozenia dla stép. Jak wiec o nie dbac?

> ytanie wydaje sie absurdalne. Kazdy przeciez potra-
fi to robi¢. Jednak z licznych badan wynika, ze po-
nad potowa z nas robi to nie do korca prawidtowo.
Dlatego pamietaj:

¢ do mycia nalezy uwaznie dobiera¢ temperature
wody; czesto zdarza sig, ze myjemy nogi w wodzie zbyt ciepfej,
powodujac mikrouszkodzenia naskérka (stopy sg bowiem mniej
wrazliwe na goraco),

* nalezy doktadnie my¢ przestrzenie miedzy palcami, a po umy-
ciu starannie je wyciera¢ do sucha; zaniedbania w tej kwestii sg nie-
zwykle czeste i mogg doprowadzi¢ do rozwoju grzybicy,

* raz w tygodniu wymocz stopy w cieptej wodzie z olejkiem, zréb
im peeling, masaz, zadbaj o paznokcie,

AUTOR: MARTA MOZOL-JURSZA MIESIECZNIK ,SWIAT ZDROWIA”

* paznokcie zawsze obcinaj prosto a nie na pdfokragto. Mozesz
lekko zaokragli¢ boki pilniczkiem. Zapobiega to wrastaniu, ktére
jest bardzo bolesne i ktopotliwe,

* korzystajac z basendw, sauny i prysznicow publicznych (takze
np. w hotelu) zawsze zaktadaj klapki.

ODPOWIEDNIE OBUWIE

Co najmniej 2/3 probleméw ze stopami jest wynikiem noszenia
nieodpowiedniego obuwia. Przoduja tu kobiety, ktére bardzo cze-
sto kieruja sie wygladem butéw, wygode traktujac drugoplanowo.
Ptaca za to odciskami, rogowaceniem skéry, nadmierng potliwoscia
a czasem nawet deformacja stop!



A przeciez tatwo tego uniknaé. Wystarczy pamietaé, aby obu-
wie byto wygodne, przewiewne, dobrze dopasowane do rozmia-
ru, ksztattu stopy, wysokosci jej podbicia oraz sposobu zginania.
Whbrew pozorom mozna kupi¢ naprawde sliczne obuwie, ktére
spefnia te wszystkie kryteria. Czesto jednak w dosé wysokiej cenie.

SUCHA | ZGRUBIALA SKORA STOP

Skora stdp jest niezwykle bogata w gruczoly potowe i zupetnie
pozbawiona gruczotéw tojowych. Nic wiec dziwnego, ze fatwo staje
sie szorstka i zgrubiata. Jesli nie chcesz do tego dopuscié, musisz
by¢ konsekwentny. Konieczne jest codzienne nattuszczenie np. oli-
wa z oliwek. Idealnie bytoby smarowac stopy oliwg dwa razy dzien-
nie - po kazdym myciu. Mozesz takze zastosowac specjalne kremy
do stdp, ktdrych na rynku pojawia sie coraz wiecej.

Jedli chodzi o stosowanie pumeksdw i tarek, zdania sa podzie-
lone. Jedni uwazajg, ze to najlepszy sposdb pozbycia sie zrogowa-
ciatego naskdrka, inni, ze taka praktyka poteguje problem. Jednak,
w wiekszo$¢ przypadkéw regularne nawilzanie sprawia, ze tarka czy
pumeks stajg sie zupetnie zbedne. Jesli jednak nalezysz do osdb,
ktére regularnie ich uzywaja, pamietaj o wtasciwym przechowywa-
niu i dezynfekgji (np. poprzez wygotowywanie). Podobnie nalezy
obchodzi¢ sie z innymi sprzetami do pielegnacji stop (cgzkami do
paznokci, separatorami itp.).

GRZYBICA, CZYLI NIECHCIANE ZYCIE
POD PAZNOKCIEM

Bardzo powszechne jest przekonanie, ze grzybica bierze swoj
poczatek w zaniedbaniach higienicznych. Nie jest to prawda. Za-
chorowa¢ moga nawet prawdziwe czysciochy. Schorzenie zresztg
jest bardzo demokratyczne - szacuje sig, ze cierpi na nie nawet do
30 procent naszego spoteczenistwa.

Chorobg sprzyjajaca wystepowaniu grzybicy jest cukrzyca. Jest
to jedna z licznych przyczyn, dla ktérych diabetycy powinni zwracaé
na swoje stopy szczegdlng uwage. Trzeba pamietad, ze grzybica
jest choroba zakazna. Mozna sie nig zarazi¢ niemal wszedzie, gdzie
nasze gote stopy majg kontakt z podtozem, ktdrego wezesniej do-
tykali inni. Zakazne sa takze wspdlne recznikii przybory higieniczne.
Odpowiednia pielegnacja stop ma doskonate dziatanie prewencyj-
ne. Przed chorobg chronia takze specjalne pudry, kremy i talki za-
wierajgce substancje zarodnikobdjcze.

Grzybica zwykle najpierw rozwija sie w przestrzeni miedzy czwar-
tym a pigtym palcem, gdzie daje sie zauwazyé zaczerwienienie
i Swigd. Potem skéra maceruje i sie odwarstwia, a choroba rozprze-
strzenia na coraz to nowe partie stopy. Im wczedniej rozpoczniemy
leczenie, tym jest ono krdtsze, skuteczniejsze i mniej uciazliwe.

Grzybice paznokci poprzedza najczesciej whasnie grzybica stop.
Gdy swedzi nas skdra miedzy palcami, naskérek jest zaczerwienio-
ny i fuszczy sie, mamy najprawdopodobniej do czynienia z zakaze-
niem grzybiczym. Nastepnie zaczynamy obserwowac zmiany na
paznokciach stdp i - predzej czy pdzniej - dtoni. Zwlekanie z wizytg
u dermatologa moze skornczy¢ sie nawet catkowitym zniszczeniem
ptytki paznokciowej! W skrajnych przypadkach nieleczona grzybi-
ca moze przenies$¢ sie na inne organy albo doprowadzi¢ do po-
jawienia sie alergii. Pamietajmy réwniez, ze zaniedbujgc chorobe
narazamy na zarazenie domownikéw i inne osoby, z ktérymi mamy
codzienny kontakt.

KTO JEST NAJBARDZIEJ NARAZONY?

Do zakazenia dochodzi najczesciej u osdb, ktére przeszty nie-
dawno kuracje antybiotykowg oraz u diabetykéw. Jednym z obja-
wéw cukrzycy jest zwigkszona zawarto$¢ cukru w m.in. pocie cho-
rego oraz zaburzenia ukrwienia kofczyn, co sprzyja zakazeniom
grzybami. Cukrzycy powinni szczegdlnie uwazaé na grzybice, gdyz

ZDROWIE | URODA

Nail Pen jest wyrobem medycz-
nym stosowanym w leczeniu i za-
, pobieganiu grzybicy paznokci.
s Moze byc stosowany do paznok-
ci rak i stép. Umozliwia szybka

= B rewitalizacje i ochrone zniszczo-

l B nych paznokci. Dzieki opatento-
-1 3 wanemu sktadnikowi aktywne-
1 mu (Olive Leaf ActiveTM), zostaje

zachowana naturalna flora pa-

znokci. Nail Pen wytwarza barie-

re mechaniczng, w ktérej grzyby
nie sg w stanie przetrwac ani rozmnazac sie. Po tygo-
dniu stosowania wyglad paznokci powinien sie wy-
raznie poprawi¢. Nail Pen moze by¢ stosowany réw-
niez przez: osoby chore na cukrzyce, dzieci w wieku
powyzej 4 lat, kobiety w cigzy i karmigce piersia.
Zawarto$¢ opakowania: Nail Pen ptyn 4 ml z 3 wy-
miennymi koncéwkami sztyftu, 5 pilniczkéw do pa-
znokci, instrukcja uzycia.

jej zaniedbanie doprowadzi do powstania powazniejszych scho-

rzen. Zakazenie wywotuje u nich wigksze zmiany skérne niz u oséb

zdrowych, czesciej takze dochodzi do powiktan.

Uwazac na grzybice powinny takze osoby uprawiajgce regularnie
(zwhaszcza latem) sport, osoby zmagajace sie z innymi obnizajgcymi
odporno$¢ organizmu schorzeniami, z zaburzeniami ukfadu kraze-
nia, uktadu hormonalnego, otyli oraz chorzy przyjmujacy preparaty
sterydowe. .

Polozona ok. 60 km na potudnie od stolicy Niemiec Tropikalna
Wyspa jest miejscem, w ktorym mozna spedzi¢ czas w tropikalnym
klimacie, w otoczeniu egzotycznych roslin, odpocza¢ na plazy czy
tez wykagpac sie w ,oceanie” z podgrzang do ok. 30 stopni woda.
Jedng z atrakcji wyspy jest wioska sktadajaca sie z zabudowan

charakterystycznych dla wysp Bali, Borneo czy Tajlandii.
Cena: 125 zl/0s.
01.06.2013 wyjazd z Koszalina

www.odys-wczasy.pl, odys@odys-wczasy.pl

Biuro Turystyczne ODYS Koszalin

ul. Wyszynskiego 5/2, tel. 94 346 53 31
ul. Dworcowa 4, tel. 94 342 26 52
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POTENCIAR) MEZCZYZNY

Temat wstydliwy, tabu. Potencja to stowo, o ktérym mowi sie duzo, choc jeszcze wiecej
milczy. Doktor Ewa Kempisty - Zdebik, lekarz medycyny meskiej, przybliza te trudng kwe-
stie w krétkiej rozmowie z przymruzeniem oka.

: ani doktor, my kobiety czasem $miejemy sie, ze

psychika mezczyzn, jak i ,mechanizmy ich dziata-

nia” sa nieskomplikowane, jednak w praktyce nie

jest to juz tak proste i oczywiste...
- Kiedys$ Ornelia Mutti, znana wiloska aktorka poréwnata mez-
czyzne do Ferrari. Paliwo to testosteron, za kierownice stuzy mu
penis, skrzynia biegdéw to potencja z pedatem na gaz oraz hamul-
cem i wreszcie skomplikowany ukfad elektroniczny, ktéry jak mézg
mezczyzny musi zosta¢ od czasu do czasu komputerowo ustawiony
przez partnerke. Ale bez testosteronu jako paliwa i penisa jako kie-
rownicy, Ferrari stoi w garazu i nie jedzie dalej.

- Co jest przyczyna tego, ze nagle brakuje tego ,paliwa”, a , kie-
rownica” nie pozwala na swobodna jazde?

- Brak potencji jest bardzo ztozonym procesem. Powstaje na sku-
tek stresu, ale i w wyniku zniszczonych poprzez palenie nikotyny,
cukrzyce lub miazdzyce naczyn. Niekiedy jest tez wynikiem anoma-
lii w budowie ciat jamistych i naczyn penisa oraz zmian anatomicz-
nych lub neurologicznych. Moze byé tez ubocznym efektem ope-
racji prostaty i pecherza moczowego.

- Z pomoca przychodzi wiec niebieska pigutka.

-Viagra, jest obok aspiryny najbardziej znanym lekiem i pokusita-
bym sie o stwierdzenie, ze nie ma miejsca na $wiecie gdzie bytaby
nieznana. Umozliwia osiggniecie trwatego wzwodu umozliwiajgce-
go satysfakcjonujgce odbycie stosunku ptciowego. Dziatanie leku
zaczyna sie po 30 minutach do godziny i utrzymuje do 5-6 godzin,
ale wymaga stymulacji. Nic samo sie nie zrobi. W Viagrze poktada-
ne sa wielkie nadzieje. Co wiecej, jako obiekt dowcipdw, a nawet
sztuki stafa sie kultowa. Ta niebieska kapsutka zmienita $wiat, zlgczy-
ta ale i rozdzielita wiele matzenistw.

- W aptekach znalez¢ mozemy sporo suplementéw diety wspo-
magajacych potencje. Nie wspomne juz o internecie, ktéry ugina
sie wrecz od ofert i obietnic erekcji-cud. Ich stosowanie jednak
nierzadko moze przynies¢ wiecej klopotéw niz przyjemnosci.

- Odradzatabym panom kupno tych preparatéw bez konsultacji
z lekarzem. Niewtasciwe kombinowanie tabletek wzmacniajgcych
potencje z innymi lekami moze stanowic zagrozenie zycia pacjenta.
Szczegdlnie uwazaé musza panowie, u ktérych stwierdza sie zabu-
rzenia rytmu serca, duze niedocisnienie, jak i ciezkie choroby serca
oraz osoby po $wiezych zawatach serca. Lek podany przez lekarza
we wiasciwych dawkach nie stanowi za to zadnego niebezpieczen-
stwa, za$ nieliczne objawy uboczne wystepuja bardzo rzadko.

- Panowie jednak niechetnie zgtaszaja sie po pomoc do specja-
listy. Wstydza sie méwi¢ o swoich ktopotach i nie dziela sie nimi
nawet ze swoja partnerka. A wszystko to prowadzi przeciez do
frustracji, nasilenia sie problemu i tak koto sie zamyka.

- Mezczyzna bez potendji czuje sie niepetnowartosciowy, zagu-
biony i niesmiaty. Ucieka od zycia towarzyskiego, zamyka sie w so-
bie, a wlasciwie w innym pokoju. £6zku zostaje przywrécone jego
pierwotne zastosowanie. Efektem odejscia od zycia seksualnego
u mezczyzny jest rozwdj depresji. Potencja byta, jest i bedzie sym-
bolem meskosci, jak zarost na twarzy czy tez gtebia gtosu. Juz od
dawnych czaséw szukano przeréznych srodkéw na wzmocnienie
pracia, ktorym przypisywano wrecz magiczne dziatanie.

- Historia zna wiele takich przyktadéw ,wspomagania”...
- To prawda. Azjaci zabijali tygrysy, aby mdc wzmocni¢ me-
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sko$¢ wysuszonym proszkiem z penisa tego zwierzecia. Arabo-
wie wierzyli w magiczne dziatanie gatki muszkatotowej, imbiru lub
kawy. Persowie do dzi$ mieszajg daktyle i orzechy z biatym serem
i jajkiem i zaklinaja sie, ze ta mikstura dziata piorunujgco na wzwéd
pracia. Wiosi, zyjacy wiecznie w kompleksie Casanovy wierza, ze
jedzac matze, krewetki, ostrygi, czy kawior, zapewnig genitaliom
wieczng witalno$é.

- A jak wyglada przysztos¢ meskiej medycyny? Wydaje sie, ze
to wciaz preznie rozwijajaca sie dziedzina, na ktora chyba zreszta
zawsze bedzie zapotrzebowanie.

- Chciatabym zacytowa¢ stynne powiedzenie, ktére przypisywa-
no Druzio Varella, brazylijskiemu onkologowi i pretendentowi do
Nagrody Nobla z zakresu medycyny, ze w dzisiejszym $wiecie in-
westuje sie piec razy wiecej na leki zwiekszajace meska potencje
i silikony dla kobiet, anizeli na leczenie choroby Alzheimera. W re-
zultacie za pare lat bedziemy mieé staruszki z duzym biustem i sta-
ruszkdw z twardym penisem, ale nikt z nich nie bedzie pamietat do
czego to stuzy. | chyba wtasnie to stwierdzenie uznane zostato jako
wyzwanie priorytetom w medycynie. -

Dr Ewa Kempisty Zdebik

Fot. Krzysztof Nowosielski



3 lh..:i JT-.

S
«gﬁlﬂﬁl’ IWT-'@NA lﬁt

!'."-"

Kawa L.;_-:l'i.. akika
Pl T g I'..-rJ}'ﬂr"n

* U nas kupisz;

- ziota eliksiry, nalewk
- produkty dmbat:.mEﬁ

jewskie) 37

e 4342 49 47
ﬁE—E&EZﬂ NI 10-18
l & zrﬁ'lr



T ———
/DROWIE | URODA

t AGOD/ZENIE

SKUTKOW ALERGI

PbZna wiosna i poczatek lata to czas intensywnego pylenia réznego rodzaju roslin i kosz-
mar osdb uczulonych na ich pytki. Rozmawiamy o tym z mgr farmacji Barbarg Domzat.

) ani magister, czym jest alergia?

- Alergia, inaczej uczulenie, to nadmierna reakcja
organizmu na rézne substancje pochodzace z oto-
czenia. Alergia nie jest jednorodng choroba, lecz
grupg chordb o réznej lokalizacji (drogi oddechowe,

przewdd pokarmowy, skéra), réznych objawach, a nierzadko réw-
niez o réznych przyczynach. To, co je faczy, to ten sam mechanizm
ich powstawania, czyli zaburzenia w funkcjonowaniu uktadu odpor-
nosciowego. Ocenia sig, ze alergia jest schorzeniem obejmujgcym
okoto 30 proc. populagji i, co gorsza, liczba chorych podwaja sie co
10 lat.

- Dlaczego nazywa sie ja choroba cywilizacyjna?

- Alergia to cena, jaka ptacimy za rozwdj cywilizacyjny. Jej rozwo-
jowi sprzyjaja czynniki srodowiska. Choroby cywilizacyjne to scho-
rzenia zwigzane z ujemnymi skutkami wysoko rozwinietej cywilizacji.
A zatem z sytuacjami stresowymi na jakie jesteSmy coraz czesciej
narazeni, napieciem nerwowym, matg aktywnoscig fizyczng, skaze-
niem $rodowiska czy nieracjonalnym odzywianiu. Do chordb cywili-
zacyjnych zaliczamy m.in. nadcisnienie tetnicze, chorobe wieficows,
zaburzenia psychiczne i choroby alergiczne.

- Czyli choroby alergiczne wystepuja czesciej w krajach wysoko
rozwinietych?

- Zgadza sie. Wplyw na rozwdj alergii ma réwniez standard zycia
- im wyzszy, tym wieksze ryzyko choroby. Dlatego najwigkszy przy-
rost alergikdw obserwuije sie w Europie i USA, za$ znacznie mniejszy
w Azji czy Afryce. W Polsce chorobami alergicznymi dotknietych jest
ok. 15 mln oséb w réznym wieku i liczba ta ciggle wzrasta.

- Czy alergia jest dziedziczna?

- Niestety tak. Jezeli jedno z rodzicéw cierpi na alergie, to ryzyko
,ze ich dziecko réwniez zachoruje wzrasta do 50 procent.

- Pytki moga wywolywac¢ wyjatkowo dokuczliwe w objawach,
sezonowe zapalenie spojowek.

- Ochrone naszym oczom zapewniajg: odpowiednia budowa,
aparat ochronny, odruch mrugania oraz tzy. Jednak bardzo duzo ko-
mérek biorgcych udziat w reakcji alergicznej umiejscowionych jest
wiasnie w spojéwce i na powiekach, dlatego alergiczne zapalenie
dotyczy gtéwnie spojéwek. Osoba uczulona na pytki traw, chwastdw
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kwiatéw lub drzew bedzie do$wiadcza¢ przykrych dolegliwosci
w okresie ich pylenia. Sezonowe zapalenie spojéwek wystepuije sa-
modzielnie lub zinng alergig, a objawy sg bardzo przykre. kzawienie,
$wigd oczu, obrzek spojéwek, uczucie ,piasku pod powiekami” to
podstawowe objawy tego stanu. Pocieranie oczu daje natychmia-
stowa, lecz krétkotrwata ulge, gdyz swigd powraca ze zdwojona sita.
W rezultacie dochodzi do rozszerzenia naczyn krwionosnych spojé-
wek, oczy staja sie czerwone i podraznione.

- Innym przykrym skutkiem pylenia roslin moze byc¢ katar sienny.

- Czestos¢ wystepowania alergicznego niezytu nosa wzrosta dra-
matycznie od lat 70. XX w. Alergenem w przypadku kataru siennego
sg pytki kwiatowe. Sezon pylenia zaczyna sie wczesng wiosng (win-
ne sg pytki drzew), trwa przez lato (a szczytowy okres pylenia traw
przypada na czerwieci lipiec) i konczy sie dopiero jesienig (wowczas
uczulajg zarodniki grzybéw). Katar sienny imituje w duzym stopniu
objawy kataru i przezigbienia. Jest kilka réznic, dzigki ktérym mozna
jednak odrézni¢ te choroby. Katar sienny charakteryzuje sie swedze-
niem nosa, czestymi i intensywnymi napadami kichania, ktére trud-
no powstrzymac. Z nosa przez wiele dni wydziela sie wodnisty $luz,
za$ w przebiegu zapalenia wirusowego wydzielina po 2-3 dniach
staje sie gesta i zmienia kolor. Zwykle katarowi siennemu towarzy-
szy alergiczne zapalenie spojowek. Objawy wystepuja z przerwami
(podczas ekspozycji na pytki) i na 0gét zaostrzaja sie rano i wieczo-
rem, kiedy pylenie roslin jest najsilniejsze.

- Kiedy jeszcze moga nasilac sie objawy?

- Podczas niekorzystnych warunkéw pogodowych, gdy jest wyso-
ka temperatura powietrza i duza wilgotno$é. Dodajmy, ze znaczna
cze$¢ oséb ma trudnosci z odréznieniem dolegliwosci towarzysza-
cych katarowi siennemu i przeziebieniu, dlatego gdy wystepuija nie-
pokojace objawy, warto zgfosi¢ sie do lekarza w celu doktadnego
zdiagnozowania.

- Z objawami alergii mozna walczy¢, stosujac dostepne w aptece
preparaty. Co one zawieraja?

- Leczenie alergii jest procesem bardzo ztozonym i skierowane
jest gtéwnie na tagodzenie objawéw chorobowych. W leczeniu
alergii stosuje sie tzw. leki przeciwhistaminowe. Nie tylko usuwajg
one dorazne objawy choroby, ale réwniez hamuja jej rozwdj i zapo-



biegajg jej nastepstwom. Klasyczne leki przeciwhistaminowe tzw.
| generacji - klemastyna, fenazolina, chlorfeneramina - uzywane sa
coraz rzadziej, bo choé maja silne wtasciwosci przeciwalergiczne, to
jednoczesnie powoduja wiele objawdw niepozadanych.

- Jakie to objawy?

- Senno$¢, zaburzenia koncentracji, zaparcia, uczucie suchosci
w ustach. Dlatego na szczegdlng uwage zastuguja leki nowszej
generacji, ktére minimalizujg efekty niepozadane j: senno$¢, spo-
wolnienie myslenia oraz poruszania sie. Do lekéw tych nalezy cety-
ryzyna, loratydyna i feksofenadyna wystepujace w postaci tabletek,
syropu czy kropli. Leki te sg na tyle bezpieczne, ze niektdre z nich
mozna kupi¢ w aptece bez recepty. Wiasciwosci przeciwalergiczne
wykazujg takze niektdre substancje roslinne (flawonoidy), np. kwer-
cetyna podawana w pofaczeniu z solami wapnia, czy rutyna z kwa-
sem askorbinowym (witamina C). Jedng z grup lekéw stosowanych
w leczeniu alergii sa kortykosteroidy (sterydy).

- Czym si¢ one r6znia?

- W przeciwienstwie do przeciwhistaminowych nie hamuja reak-
gji alergicznej, ale ,rozprawiaja sie” z jej nastepstwami - gtéwnie ze
stanem zapalnym. Leki te stosuje sie doustnie, np. w astmie lub miej-
scowo, np. na $luzéwke nosa w leczeniu kataru siennego, a takze
wziewnie (w astmie). Stosowane na skore - np. w leczeniu pokrzywki
- masci zawierajgce hydrokortyzon dziatajg przeciwobrzekowo i sil-
nie przeciwzapalnie, znoszac uczucie dokuczliwego $wigdu.

- Jedna z metod leczenia alergii jest odczulanie.

- Zasadg tej terapii jest systematyczne podawanie stopniowo
wiekszych dawek antygenu. Skuteczno$¢ szczepionek zostata po-
twierdzona klinicznie w przypadku alergicznego niezytu nosa i spo-
jowek, astmy, atopowego zapalenia skéry, a takze alergii na jad
owadow.

- W jaki jeszcze sposob mozemy fagodzi¢ skutki alergii?

- Aby tagodzi¢ skutki alergii, nalezy najpierw zdaé sobie sprawe,
co powoduje uczulenie (a zatem przeprowadzi¢ testy skorne). Po-
tem nalezy, w miare mozliwosci, ograniczy¢ kontakt z alergenami.
Unikanie pytkow jest prawie niemozliwe, lecz jesli pacjent bedzie
przestrzegat kilku zasad, wowczas moze zminimalizowac ten kontakt.
Po pierwsze, nalezy $ledzi¢ komunikaty dla alergikdw i w okresie wy-
sokiego pylenia starad sie pozostawac w pomieszczeniach zamknie-
tych. Unikaé spaceréw w miejscach, w ktdrych wystepuje wysokie
stezenie pytkdw (tereny zielone, parki, ogrody), a takze w centrach
miast, poniewaz osoby cierpigce na katar sienny sa wrazliwe takze
i na inne $rodki drazniace, takie jak spaliny czy dym papierosowy.
Po drugie, po powrocie ze spaceru nalezy zmienia¢ odziez, umyé
twarz i wlosy. Ulge moga przynies¢ chtodne kompresy na oczy i roz-
twory soli fizjologicznej, wody morskiej czy zwyktej wody z kranu do
oczyszczania nosa z pytkéw. W przypadku alergii na roztocza kurzu
domowego nalezy uzywaé specjalnych materacy, poscieli i podu-
szek, a zrezygnowac z kap, ciezkich zaston czy dywandw. Uzywac
odkurzaczy wyposazonych w filtry HEPA. Ksigzki bywaja réwniez du-
zym siedliskiem kurzu, wiec powinny by¢ przechowywane w zamy-
kanych regafach. | ostatnia sprawa: nalezy regularnie zazywa¢ leki. m

Allegra, 120 mg, tabletki powlekane. Kazda tabletka za-
wiera 120 mg feksofenadyny chlorowodorku co odpo-
wiada 112 mg feksofenadyny. Leczenie objawowe se-
zonowego alergicznego zapalenia btony $luzowej nosa.
Zalecana dawka feksofenadyny chlorowodorku dla do-
rostych i dzieci w wieku 12 lat i starszych wynosi 120 mg
raz na dobe, przed positkiem. Feksofenadyna jest far-
makologicznie czynnym metabolitem terfenadyny. Nie
badano skutecznosci i bezpieczenstwa stosowania feksofenadyny chlorowodorku
w dawce 120 mg u dzieci w wieku ponizej 12 lat. Badania przeprowadzone w gru-
pach zwiekszonego ryzyka (osoby w podeszlym wieku, osoby z zaburzeniem czyn-
nosci nerek lub watroby) wykazaly, ze nie jest konieczne dostosowanie dawkowa-
nia feksofenadyny chlorowodorku w tych grupach pacjentéw. Przeciwwskazania:
Nadwrazliwos¢ na substancje czynna lub na ktérgkolwiek substancje pomocnicza.
OTC - produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza.
Przed zastosowaniem nalezy zapozna¢ sie z petng informacja o leku. Podmiot od-
powiedzialny: Sanofi-Aventis Deutschland GmbH, Briningstrasse 50, D- 65926
Frankfurt nad Menem, Niemcy. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu wydane
przez Ministra Zdrowia nr: 4195. Informacji w Polsce udziela: Sanofi-Aventis Sp.
z0.0., ul. Bonifraterska 17, 00-203 Warszawa, tel. (22) 2800000.

OG¢tOSZENIE

INFORMACJA
O LOKALIZACIJI
APTEK

APTEKA CENTRALNA

- POENOC
ul. Kutrzeby 14
czynna codziennie 8:00-22:00

APTEKA CENTRALNA

ul. Zwyciestwa 154
czynna codziennie 8:00-21:00,

CENTRUM

FARMACEUTYCZNE
ul. Pitsudskiego 74
czynna pn.-pt. 8:00-20:00,
sob. 9:00-15:00

APTEKA CENTRALNA

SRODMIESCIE
ul. Zwyciestwa 94
czynna pn.-pt. 8:00-20:00,
sob. 9:00-15:00

APTEKA ARNIKA
ul. Lechicka 23
czynna pn.-pt. 8:00-19:00,
sob. 9:00-14:00
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SZYBKI SOS POMIDOROWY
SKEADNIKI

300 ml przecieru pomidorowego
kilka tyzek oleju

cebula

kilka zgbkéw czosnku

cukier

majeranek i bazylia

sol i pieprz

Nogkrwdd =

Przygotowanie: cebule i czosnek obierz,
posiekaj i podsmaz na oleju; dy sie ze-
szkla, dodaj przecier i przyprawy. Smaz, az
sos zgestnieje. Podawaj z makaronem. Do
sosu mozesz dodaé mielonego miesa.

SOS SMIETANOWY

SKEADNIKI

1. 150 ml $mietany 30-proc.

2. 50 g sera z niebieska plesnia
3. 50 g zéttego sera

4. gatka muszkatotowa

Przygotowanie: podgrzej w garnku $mie-
tane, a kiedy bedzie goraca, dodaj do niej
kruszony ser plesniowy i starty na tarce
o grubych oczkach zétty ser. Gotowym
sosem polej makaron ugotowany al den-
te. Do tego sosu pasuja tez smazona piers
kurczaka, warzywa (np. brokuty, baktazany)
lub grzyby (np. pieczarki). Dopraw gatka

muszkatofowa.
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SOS ZIOLOWY

SKEADNIKI

4 zabki czosnku

papryczka chilli

kilka listkdw pietruszki

kilka listkow bazylii

ser typu parmezan do posypania
oliwa

oSk whN ~

Przygotowanie: czosnek obierz i drobno
posiekaj. Podsmaz na oliwie, az lekko sie
zrumieni. Mozesz doda¢ kawatek oczysz-
czonej z pestek i posiekanej papryczki chil-
li. Dodaj pietruszke i bazylie, a zaraz potem
ugotowany al dente makaron. Gotowe.
Przed podaniem posyp tartym serem.

SOS CARBONARA

SKEADNIKI

10 dag chudego boczku lub szynki
1 spora cebula

1 jajko

1 maty kubeczek $mietany 18% (200 g)
10 dkg ostrego z6ttego sera

po peczku: szczypiorku,

natki pietruszki, koperku

7. oliwa

8. sdl, pieprz

ok wn~

Przygotowanie: umy¢, osuszy¢ i posiekac
ziota. Pokroi¢ w drobng kostke cebule
i boczek. Boczek podsmazy¢ na odrobinie
oliwy, a nastepnie doda¢ cebule i smazyc
az do zeszklenia. W miseczce wymieszaé
$mietane z jajkiem, posoli¢, popieprzy¢,
dodac posiekane ziota i starty na drobnej
tarce z6tty ser. Ugotowany makaron od-
cedzi¢ i wlozy¢ do garnka, w ktdrym sie
gotowat. Dodac cebule z boczkiem i mie-
szaning ziotowo-serowo-$mietanowg. Mie-
szajac, przez chwile trzymadé wszystko na
matym ogniu by rozpuscit sie ser.




Fot. Wodyimiery Pitek
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PRESTIZOWE KSIAZKI

WARTO PISAC | WYDAWAC POEZJE

Kiedy w pofowie ubiegtego roku ,Prestiz” obejmowat patronatem serie wydawniczg ,Ak-
cent’, nie spodziewalismy sie, ze w ciggu pdt roku na koncie serii bedzie szes¢ tytutow,
a kolejne czekac beda na druk. Z R6zg Czerniawska-Karcz, poetka, prezes szczecinskiego
oddziatu Zwigzku Literatéw Polskich, rozmawia Rafat Podraza.

kad pomyst na serie wydawnicza: ,Akcent"?
Pomyst wziat sie z przypadku. Pozyskalismy
niewielkie fundusze z Urzedu Miasta na projekt
literacki, ktéry okazat sie nie do zrealizowania.
Nalezato wiec szybko wymysli¢ co$ zastepcze-
go. A poniewaz w szczeciniskim oddziale Zwigz-
ku Literatéw Polskich, jak w kazdym innym $ro-
dowisku literackim, cierpi sie na niedosyt wydawniczy dziet swoich
autordw, to taka inicjatywa byta ol$nieniem.

Czy jest jakis klucz w doborze autoréw?

Tak. Zarzad oddziatu zdecydowat, ze w serii bedg wydawani po-
eci jak i prozaicy, zaréwno spo$rod cztonkdw rzeczywistych jak i
kandydatéw do ZLP. Oczywiscie najwazniejszym kryterium jest war-
tos¢ artystyczna proponowanego tomu. W pierwszej edycji ukazaty
sie dwa tomy autoréw z dorobkiem literackim: poetki Barbary T.
Dominiczak ,Poezja most buduje” oraz twéj - ,Bilans. 1987-2012".
Trzy pozostate tomiki to debiuty poetyckie kandydatow Magdale-
ny Sowinskiej ,Krzyk Swiatta”, Zbigniewa Jahnza ,Klamra Czasu” i
Janusza Kowalkowskiego, Zdazy¢ przed cisza.

Jestes$ poetka. Czy wérod adeptow poezji, ktdrych tomiki ukaza-
ty sie w serii ,Akcent”, sa jakie$ ,, diamenty”, ktére po oszlifowaniu
moga stac sie brylantami?

Trudne pytanie, bo czy poszukiwacz diamentéw widzi w swoim
znalezionym okruszku przyszty oszlifowany brylant? Na pewno nie,

o

szlifowanie nie nalezy do niego. Seria ,Akcent”. Umozliwia, tak de-
biutantom jak i mniej znanym autorom stowa, dotarcie do czytel-
nika. Ma wyakcentowac wszystko to, co jest cennym w twérczosci
piszacego. Uwazam, ze w kazdym, dotychczas wydanym tomie
wierszy, kryja sie artystyczne indywidualnosci. Akcenty poetyckie
rozktadaja sie bardzo rdznie, zaréwno w tresciach jak i formie. | tak
by¢ powinno. Kazdy, zaréwno debiutant jak i literat juz z doswiad-
czeniem, poszukuje swojego stylu, srodkéw wyrazu, innego ,szlifu”,
zeby nadal postugiwaé sie jubilerskg terminologia, by wydoby¢
dotad nieznane, walory swojej wyobrazni. A ilu karatowe okazg

f*__‘

sie te wysitki, czas pokaze.
Czesto, to, co okrzyknieto
brylantem, okazuje sie zwy-
kiym szkietkiem... Pamie-
tajmy tez o modach, takze
na poezje. To one w duzej
mierze decydujg o gustach
czy upodobaniach, zaréw-
no stowa jak i bizuterii.
A modom pomagajg ich
kreatorzy, wiec moze seria
wydawnicza ,akcent".. tez
wykreuje autora?

Zapytam przewrotnie:
- Po co w dobie komercja-
lizacji wydawaé poezje?
Przeciez tego, jak powie wielu, nikt nie czyta!

Whrew statystykom i propagandzie antyksigzkowej czy antyczy-
telniczej, na rynku jest coraz wiecej ksigzek. Moze poezji jest nieco
mniej niz reportazy, wspomnien, poradnikéw celebrytéw, powiesci
sensacyjnych czy fantastyki, ale jest. Moim zdaniem po poezje siega
nie mniej czytajacych niz po proze. Swiadcza o tym konkursy recy-
tatorskie, poetyckie wieczory literackie, salony poezji, wypetnione
do ostatniego miejsca..., portale w Internecie, nawet jeszcze gdzie-

S

niegdzie kaciki wierszy w dziennikach. Nieustannie przywotujemy
w mediach nazwiska uznanych poetéw. Odkrywamy ich na nowo
i... poszukujemy nowych nazwisk. Ufam, ze stowo ma w sobie moc!
Wiec warto pisaé i wydawac poezje.

Na dzisiaj w serii wydawniczej ,akcent” mamy pie¢ tomikow.
Kiedy kolejne?

Jeszcze w tym pétroczu ukaza sie tomiki: Katarzyny Chabowskiej
.Rozbtyski posenne”, Zdzistawy Gierszal ,Pomiedzy”, Piotra Pawtow-
skiego ,Po co komu poezja?” i mdj -, Skrawki Czasu”.

Dziekuje za rozmowe.

~ Roza (zerniawska-Karaz

I"i mill

Dziennikarz, autor ksigzek: Magdalena, cérka Kossaka (PIW, 2007), Wojciech Kos-
sak (ATUT, 2012), Cérka Kossaka (IW Latarnik, 2012). Jego pierwsza ksiazka wywo-
tata renesans na twérczo$é Magdaleny Samozwaniec. Na kanwie sukcesu opra-
cowat i wydat niepublikowane ksigzki pisarki: Z pamietnika niemtodej juz mezatki

(W.A.B., 2009) i Moja siostra poetka (PIW, 2010). Opracowat takze dziennik wojen-
ny Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej Wojne szatan sptodzit (AGORA, 2012).
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M Ks. Grzegorz Strzelczyk
W rozmowie z Szymonem Hotownig

,Niebo dla Srednio zaawansowanych”

Jak bedzie w niebie? Najlepiej poin-
formowani uchylajg rabka tajemnicy! Co
zrobi¢, gdy zobaczysz $wiatetko w tunelu?
Dlaczego warto uzbieraé sobie czy$éco-
wych odpustéw na zapas? Czy niebo be-
dzie jak wieczny orgazm, w piekle bedzie
ciekawsze towarzystwo? To tylko niektére
z pytan, ktore by¢ moze chciate$ zadaé
swojemu katechecie, ale sie bates. Teraz
jednego z najbardziej blyskotliwych pol-
skich teologow, ks. Grzegorza Strzelczyka,
w dogmatyczny kozi rég probuje zapedzi¢ Szymon Hotownia. Efek-
tem starcia tych dwdch godnych siebie rozmdéwcdw jest niezwykfa
ksigzka. Tylko dzieki niej dowiesz sie, czy w niebie bedg matzen-
stwa (skoro $lubuje sie tylko do $mierci), czy dalej beda dokuczac
nam komary i dlaczego jedna z gtéwnych prawd wiary jest gteboko
nieprawdziwa. Lekko, dowcipnie i intrygujgco o sprawach bardzo
powaznych.

M Richard Lourie
,Autobiografia Stalina”
Przektad: Jadwiga Pigtkowska

Stalin umiera. Dusi sie na oczach wszyst-
kich. Nagle pdtprzytomny otwiera oczy
i ujawnia miejsce, gdzie w starej skrzyni
ukryta jest jego autobiografia. Okrut-
na prawda w koricu moze wyj$¢ na jaw.
Wstrzgsajgca powies¢ Louriego w mi-
strzowski sposob faczy prawde z fikcja.
Pisarz wnika w umyst psychopatycznego
mordercy, w ktérym zadza wtadzy taczy sie
z przebiegtoscig i demonicznym okrucien-
stwem. Zaglada za kulisy wielkiej historii
i szuka odpowiedzi na pytanie: jak rodzi sie zbrodniarz? Dyktator,
ztodziej, niedoszly pop, car wszechswiata i szatan. Jozef Stalin miat
wiele twarzy. Richard Lourie stworzyt przerazajgcg opowiesé, od
ktérej nie sposob sig oderwac. Czestaw Mitosz powiedziat o niej:
LSwietnie napisane! Przeczytatem jednym tchem, cho¢ potem na-
wiedzaty mnie koszmary”.

Podrecznikd caby
rok!
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Dla dzieci, mfodziezy i dorostych.
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M Julita Bator
,Poradnik dobrego smaku”

Jeslisadzisz, ze serek jest ,puszysty” z na-
tury. Jesli uwazasz, ze ketchup naprawde
skfada sie z pomidoréw. Jesli wciaz kupu-
jesz owoce w supermarketach. Jesli Twoja
rodzina zbyt czesto choruje. To jest ksigzka
dla ciebie! Julita Bator wykluczyta chemie
z codzienne] diety swojej rodziny. Wte-
dy wszystko sie zmienito. Dzieci przestaty
chorowaé, a dorosli przypomnieli sobie,
jak smakuje prawdziwe jedzenie. Autorka
opisuje swoje doswiadczenia, wyjasnia ta-
jemnicze skréty widniejgce na etykietach artykutéw spozywczych
i podaje proste przepisy na zdrowe i tanie jedzenie bez chemii.

M Emily Bronté
,Wichrowe wzgorza” Przektad: Tomasz Bieron

Mroczne wrzosowiska Yorkshire sg $wiad-
kiem mitosci Cathy i Heathcliffa. Jednak
uczucie, ktére wybucha miedzy nimi, przy-
nosi im tylko bél i cierpienie. Namietno$¢
przegrywa z rozsgdkiem - Catherine wycho-
dzi za innego. Oszalaty z bdlu i upokorzenia
Heathcliff nie zamierza sie poddad, a chec
zemsty staje sie sensem jego zycia. Namiet-
no$¢, zdrada i groza - Emily Bronté byta
pierwsza kobieta, ktéra osmielita sie pisac
w taki sposob. Wielokrotnie ekranizowana
powies$¢ wciagz porusza czytelnikdw i wzbudza emocje. ,Wichrowe
wzgdrza"” - obok ,Przemineto z wiatrem” i ,Anny Kareniny” - uznawa-
ne sg za jedng z najwiekszych historii mitosnych wszech czaséw.

B Ryszard Kapuscinski
21Autoportret reportera”

Ksigzka sktada sie z wypowiedzi pisa-
rza poswieconych takim tematom, jak
podrézowanie czy metoda tworzenia,
a takze zadaniom stojacym przed dzien-
nikarzami. Kapuscinski jeszcze za zycia
zaakceptowat uktad ,Autoportretu”.
Wytania sie z tej opowiesci podrdznik,
artysta, przenikliwy komentator $wiato-
wych wydarzen. ,Przy pisaniu Imperium -
mdwi Kapuscinski - wykorzystatem jakie$
dziesie¢ procent materiatu. | pozostaje
taki peten niewypisanych historii...”

Wszystko znajdziesz na...
http://www.cegielski.com.pl il.}_rj



—
KULTURA

Prestizowe |VMIPREZY

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD FESTIWALI

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK

B 4. Koszalinskie Konfrontacje Miodych ,,m-teatr”

Termin: 12 - 16 czerwca Koszalin
Miejsce: Battycki Teatr Dramatyczny,
Centrala Artystyczna (klub festiwalowy)
Program: konkurs, w ktérym zmierza
sie cztery ciekawe spektakle mtodych
rezyseréw: ,Betlejem polskie”, rez. Woj-
ciech Faruga (Teatr Dramatyczny im. J.
Szaniawskiego z Watbrzycha), ,Przeta-
mujac fale”, rez. Maciej Podstawny (Teatr
im. W. Bogustawskiego w Kaliszu), ,Tape”, rez. Aneta Groszyriska
(Teatr Nowy im. K. Dejmka w todzi) i ,Paw Krélowej", rez. Pawet
Swigtek (Narodowy Stary Teatr im. H. Modrzejewskiej w Krakowie).
Ponadto spektakle towarzyszace: ,Wojna nie ma w sobie nic z ko-
biety” w rez. Pawfa Palcata i ,Kobieta z przesztosci” w rez. Eweliny
Marciniak (oba BTD) i w czasie gali finatowej ,Danuta W." w rez. Ja-
nusza Zaorskiego - monodram w wykonaniu Krystyny Jandy (Teatr
Polonia z Warszawy). Nagrody przyzna jury: Anna Augustynowicz,
tukasz Drewniak i Zdzistaw Derebecki. Po spektaklach: m-gadu-
gadu-teatr, czyli rozmowy niekontrolowane z twércami.

Imprezy towarzyszace: koncerty, widowiska, warsztaty, wystepy ko-
szalinskich artystow

Bilety: karnet na festiwal kosztuje 200 zt i obejmuje 4 spektakle fe-
stiwalowe, 2 spektakle poza konkursem i gale finatowa. Bilety na
spektakle: 30 - 50 zt. ,Danuta W.": 100 zt - 120 zt.
www.btd.koszalin.pl

M 10. Europejski Festiwal Filmowy
Integracja Ty i Ja

Termin: 3 - 7 wrzesnia Koszalin

Miejsce: Koszalinska Biblioteka Publicz-

na, Galeria Scena

Program: jubileuszowa edycja festiwalu

odbedzie sie pod hastem ,Film - sztuka

otwarta". Taki tytut bedzie miata takze

konferencja naukowa organizowana z In-

stytutem Nauk Spotecznych Politechniki

Koszalinskiej poswiecona zagadnieniu

filmoterapii. O nagrody filmowe - Motyle - powalczg twércy z cate-

go $wiata - w trzech konkursowych kategoriach: fabuta, dokument

i film amatorski. W jury zasigda: Andrzej Fidyk, Joanna Frydrych,

Wojciech Malajkat, Philippe Lornac.

Ponadto: zywe lekcje wychowawcze w szkotach z udziatem polskich

paraolimpijczykdw, drift niepokonanych z integracyjnym wyscigiem

hand bike'owcdw, warsztaty animacji filmowe;j.

Festiwalowi towarzysza Mate Festiwale Ty i Ja w ponad 20 miejsco-

wosciach w Polsce i za granicg (Parlament Europejski w Brukseli

i Polski Osrodek Spoteczno-Kulturalny w Londynie) oraz pokazy fil-

mdw konkursowych w 20 kinach studyjnych w catej Polsce.

Imprezy towarzyszace: koncerty, wystawy, happeningi, widowiska,

spektakle, spotkania z aktorami.

Bilety: bezptatny

www.integracjatyija.pl

W 32. Koszalinski Festiwal Debiutow
Filmowych ,Mtodzi i Film”

Termin: 24 - 29 czerwca Koszalin
Miejsce: Centrum Kultury 105, Teatr Va-
riete Muza (klub festiwalowy)

Program: dwa konkursy debiutéw pet-
no- i krétkometrazowych (kategorie: fa-
buta, dokument, animacja), ktére oceni
jury - odpowiednio - pod przewodnic-

twem Juliusza Machulskiego i Stawomira

Fabickiego. W ramach przegladéw spe-

cjalnych: debiuty i filmy mistrzéw, najlepsze debiuty zagraniczne
oraz specjalny pokaz ,lluminacji” z udziatem rezysera Krzysztofa
Zanussiego (pierwszy laureat Wielkiego Jantara w 1973 roku). Po
seansach - dyskusje z debiutantami ,Szczeros¢ za szczeros¢”. Po-
nadto: panele dyskusyjne, prezentacje programéw dla mtodych
filmowcow, spotkania branzowe i debata po$wiecona problemowi
piractwa internetowego.

Imprezy towarzyszace: wystawy, stand-up, spotkania z aktorami.
Koncerty - Julia Marcell, Jamal, Mitch&Mitch, Jessie Evans.

Bilety: bezptatny

www.mtodziifilm.pl

M |I. Baltyk Festiwal Media i Sztuka

Termin: 11 - 14 lipca Dartowo

Miejsce: Terminal Sztuki, scena przy la-
tarni morskiej

Program: spotkania z cenionymi dzien-
nikarzami prasowymi, radiowymi i tele-
wizyjnymi, panele dyskusyjne, pokazy
filméw, wystawy, spektakle teatralne,
spotkania autorskie, a takze rozstrzygnie-
cie Konkursu o Bursztynowy Mikrofon, = -
w ktérym biorg udziat modzi muzycy z catej Polski. Wséréd gosci
festiwalowych m.in. Whadystaw Kozakiewicz, Wtodzimierz Lubanski,
Maria Czubaszek, Wojciech Pszoniak, Krzysztof Kowalewski, Anna
Seniuk, Jerzy Gruza, Jerzy Owsiak, Zbigniew Hotdys, prof. Jerzy
Bralczyk. Lista gosci nie jest jeszcze zamknieta. Gwiazdy muzyczne:
De Mono oraz Nocna Zmiana Bluesa.

www.baltykfestiwal.pl

M || Kotobrzeski Festiwal Filmowy
,oensacyjne Lato Filmow”

Termin: 8 - 11 sierpnia Dartowo
Miejsce: Regionalne Centrum Kultury
i Plaza Centralna w Kotobrzegu
Program: nowe polskie i europejskie fil-
my sensacyjne stanowigce przyktad kina
gatunkowego, ktére trafia do szerokiej
publicznosci, a przy tym o duzej wartosci
artystycznej; kultowe polskie komedie
sensacyjne i seriale telewizyjne. W sumie
blisko trzydziesci seanséw. Wydarzenia specjalne: premiera filmu
Tila Schweigera ,Aniot stréz”, wreczenie Kotobrzeskiej Nagrody Fil-
mowej ,Latarnik” (rezyser) i nagrody dla lkony Polskiego Kina (ak-
tor), promocja ksigzki Grazyny Szapotowskiej oraz Nocny Maraton
Filmowy, ktéry poprowadzi Tomasz Raczek.

Imprezy towarzyszace: pokazy charakteryzacji filmowej, konkurs
strzelecki, spotkania z twdrcami.

Bilety: bezptatny

www.sensacyjnelato.pl
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rél Frangji Ludwik Filip pewnego
dnia uznal, ze srebrna zastawa
stotowa to dziadostwo i obciach,
wyrzucit jg i w to miejsce zamo-
wit zastawe aluminiowa. Bo choc
aluminium jest trzecim najpow-
szechniej wystepujacym na Ziemi
pierwiastkiem, to na poczatku XIX
wieku ludzie byli tego nieswiadomi
i uznawali, ze to rzadki i drogocen-
ny metal. Nawet amerykanski Kongres w tamtym czasie rozwazat
pokrycie aluminiowa blachg jakiego$ monumentu w Waszyngto-
nie, by szyku zada¢ i $wiatu pokaza¢ co to, prawda, za bogactwo
i pomysIno$c u nas...

Patrze sobie na Polske i Polakéw i dreszcz mnie przechodzi, bo
widze, ze z roku na rok topniejg rodowe srebra, a w ich miejsce wci-
ska sie nam aluminiowe talerze. Mato tego - wciskajacy przekonuja,
ze to jest wersja ,na bogato”, po europejsku i kaza sie z tego cie-
szy¢. Nie jest to sytuacja budujaca, a jak kto$ sie bedzie stawiat, ze
przesadzam w mojej ocenie, to niech najpierw sie przyzna jak moc-
no obcigzony jest ratami do sptacenia i ile jeszcze lat mu to zajmie.

Mieszkam za granica, w wojewddztwie irlandzkim, jak to do
niedawna jeszcze sie méwito i stan ten niesie ze soba szczegding
optyke. Na dodatek jestem chory na Polske, bez Polski nic mi nie
smakuje, Polska jest dla mnie wyjatkowa, az do granic swoistej pa-
tologii. Dlatego tez emocje zwigzane z wizytg w Polsce sg w moim
przypadku zawsze silniejsze niz te, ktdre towarzyszg mi podczas po-
bytu w Lubece, Lizbonie czy Londynie.

W Lizbonie, Londynie czy Lubece jestem tak czy siak obcy,
a w Polsce teoretycznie jestem ,swoj". Tyle, ze ja zazywam Polski raz
na jakis czas - zupetnie tak samo, jak jedynie raz na jakis czas ludzie
mieszkajacy w Polsce zazywajg Lizbony, Lubeki czy Londynu. Skutki
takiej perspektywy sa wielorakie.

Wy do Lubeki, Lizbony czy Londynu jedziecie po Europe. Ja z Eu-
ropy do Polski jade po Polske. A tymczasem Polska sie wéciekta od
jakiego$ czasu i chce mi pokazywac Europe. Jednoczesnie Rodacy
w Londynie, Lizbonie i tak dalej kazdego dnia pokazujg mi Polske
chodzac na przykfad po ulicach z otwartymi puszkami piwa i wy-

krzykujac ,kurwa, kurwa". To jaki$ absurd! Europe w stanie czystym,
krystalicznym, bez codziennego doskakiwania do poprzeczki to ja
mam codziennie, niekiedy bokiem to wychodzi.

Jade do Polski po to, co Polska ma najlepszego, ale nie zamy-
kam oczu na jej negatywy. | uwierzcie mi - silenie sie na europej-
sko$¢ nie jest Polski ani silng, ani najlepsza strona. Wcale nie jest jej
strong, szczerze méwigc. Europa w Polsce to chinska, aluminiowa
podrébka: ani zachowania na ulicach i obyczaje w urzedach, ani
pomysty legnace sie przy Wiejskiej, ani nawet knajpy francuskie,
puby irlandzkie czy pralinki belgijskie nie maja tu z Europg wiele
wspolnego.

Niczego wspdlnego nie majg rozgrywki pitkarskie, publicystyka
prasowa, relacja telewizyjna. Ani film polski, ani piosenkarze i pio-
senkarki, ani zwykta coca-cola (w Polsce na naklejce napisano: ,na-
poj o smaku coca-coli”, sprawdzcie sobie) czy marlboro produko-
wane na rynek polski. To doskakiwanie do ,polskiej wizji Europy”
widoczne na kazdym kroku jest zenujace, wzmagajace niski pro-
tekcjonalizm i w sumie - zatosne dla obu stron. Uwierzcie mi. Nie
warto.

Ostatnio Polska wpadta w szat zwigzany z tym, ze Robert Lewan-
dowski strzelit kilka goli na raz. Owszem, zdolny chtopak, niech
mu sie wiedzie, niech sie realizuje, ale przeciez jak mocno trzeba
by¢ oderwanym od zycia i patologicznie spragnionym sukcesu, by
$wietowad wyczyny ,polskiej Borussi Dortmund”? Niech mi kto$ ta-
skawie wyttumaczy, czy w Butgarii w ogdle wiedzg, ze jakis Tonev
strzela bramki dla Lecha Poznan? Nie wiedzg, bo nie maja az takich
kompleksdw. Borussia to niemiecka druzyna, w ktdrej niemiecka
pitke gra m.in. trzech wykupionych Polakéw. Bardzo dobrze - po-
wtdrze - niech graja, niech zarabiajg, ale na lito$¢ Boska - zachowaj-
my umiar i troche godnosci. Nie ma mozliwosci i potrzeby podia-
cza¢ do tego faktu: dumy narodowe;.

Jesli dzisiaj jest gdzies Polska, to jest wiasnie w rodzinie, jesli kto$
w ogodle taka posiada. Jest w jezyku, jest w poczuciu plemienne-
go udziatu i w tradycji. Polska zresztg ma tylko jedng droge: Pol-
ske. Reszta to bezdroza. Porzadnie Europy w Polsce (ani w zadnym
zresztg innym panstwie) zrobic sie nie da. Moze wiec warto zaczac¢
- jak juz - porzadnie robi¢ Polske?! Moze zaczaé¢ od tego, zeby od-
rzuci¢ aluminiowe sztuéce?

Polonista po Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, dziennikarz, redaktor.
Pracowat m.in. w Wielkopolskiej Telewizji Kablowej, kierowat uruchomieniem redakgji
z wyboru, nie koniecznosci.

Telewizji Kablowej Koszalin MAX. Od lat na emigracji -
Mieszka w Irlandii. Regularnie publikuje w prasie polonijnej i krajowe;j.
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Dwunasta edycja konkursu Koszalinski Denar - Nagroda Gospodarcza Roku za nami. Uro-
czystej gali w Battyckim Teatrze Dramatycznym towarzyszyto otwarcie Il Festiwalu Tanga
Argentynskiego.

onkurs denarowy organizuje Koszalinska Izba Prze-

mystowo-Handlowa, najstarsze takie zrzeszenie biz-

nesowe w Polsce. Dtuga tradycje koszalinskiej izby

podkreslit Andrzej Arendarski, prezes Krajowej Izby

Gospodarczej, gos¢ gali, ktéra odbyta sie 10 maja br.
Jednoczesnie uhonorowat specjalnym podziekowaniem panig Jo-
anne Pokfadowska, szefowa biura KIP-H. Ztota Odznaka KIG, jaka
otrzymata dyrektor Poktadowska, to rzadko przyznawane wyréz-
nienie - osobom szczegdlnie zaangazowanym w krzewienie idei
przedsiebiorczosci.

W kazdej z konkursowych kategorii kapituta, ktérej przewodni-
czyt prezydent Koszalinskiej Izby Przemystowo-Handlowej Romuald
Sobieralski, przyznata po dwa wyréznienia i nagrode gtéwna - Zto-
tego Denara. Byly tez nagrody pozaregulaminowe, przyznawane
przez partneréw KIP-H oraz sponsora gtéwnego konkursu, czyli
Noble Bank.

PRZEDSIEBIORSTWA MIKRO

Ztotego Denara odebrata w tej kategorii Kancelaria Podatkowa
Progres pani Ewy Gnacinskiej. Firma weszta w jedenasty rok dzia-
talnosci. Zajmuje sie obstuga ksiegowa przedsiebiorstw i doradz-
twem w tym zakresie.

Wyréznienia przypadly znanej w Koszalinie Szkole Jezykéw Ob-
cych SML prowadzonej przez panig Dorote Witczyrska-Strucka i jej
meza Mirostawa oraz Finare Group, zajmujgcej doradztwem finan-
sowym i Ubezpieczeniowym.

Romuald Sobieralski, szef KIP-H, swojg nagrode specjalng, Bia-
tego Denara, przeznaczong dla wyrdzniajacych sie debiutantdéw
na rynku, wreczyt pani Agnieszce Niechajczyk, wlascicielce agengji
nieruchomosci House Martin Nieruchomosci. Uzasadnieniem byt
brawurowo przeprowadzony w ostatnim czasie proces zmiany mar-
ki (rebranding) firmy. Nam szczegdlnie mito z tego powodu, gdyz

AUTOR: ADAM ROZANSKI

pojawienie sie na rynku House Martin Nieruchomosci byto gtow-
nym tematem poprzedniego wydania miesiecznika ,Prestiz. Maga-
zyn Koszalinski”. Dostrzeglismy wiec cos, co nie tylko my uznajemy
za obiecujacy debiut rynkowy.

PRZEDSIEBIORSTWA MALE

Laureatem Ztotego Denara zostata ARKA spétka jawna z siedzibg
w Sianowie, o ktdrej mozna powiedzied, ze jest hurtownikiem dla
hurtowni z branzy instalacyjnej. Prowadzi przedstawicielstwo han-
dlowe szeregu hiszpanskich i wtoskich producentéw akcesoriow
sanitarnych, a od ubiegtego roku sprzedaje takze produkty pod
wiasng marka DURO.

Wyrdznienia przypadty firmom: Bokaro Szeligowscy (obrét ptyt-
kami ceramicznymi i wyposazeniem fazienek) oraz Wytwdrni Lodéw
i Mrozonej Zywnos'ci Jas" Warto tu zauwazy¢, ze ,Jas” poddat swoje
produkty swoistemu testowi konsumenckiemu podczas gali, ponie-
waz poczestowat gosci swoimi mrozonymi stodyczami. Smakowaty.

PRZEDSIEBIORSTWA SREDNIE

Mato kto wie, ze w podkoszalinskim Biatogardzie dziata jedna
z najwazniejszych firm w polskiej branzy o$wietleniowej - spdtka
Imperial. To ona zostata laureatem Ztotego Denara w kategorii
przedsiebiorstw sredniej wielkosci.

Wyréznienia w tej kategorii réwniez byly dwa. Przyznano je Bat-
tyckiemu Bankowi Spétdzielczemu z Dartowa oraz Miejskiej Ener-
getyce Cieplnej z Koszalina.

PRZEDSIEBIORSTWA DUZE

Laureatem Ztotego Denara zostata Espersen Polska, firma z dun-
skim kapitatem dziatajgca w branzy przetwérstwa ryb. To w tej chwili
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Ttoty Denar - Koszaliriska Nagroda Gospodarcza za rok 2012: Ewa Laureaci wyroznienia w kategorii firm mikro: Dorota Wilczyrska-Strucka
Gnaciriska, whascicielka Kancelarii Podatkowej Progres i Mirostaw Strucki (Szkota Jezykow Obcych SML)

Wyréinienie specjalne, Biaty Denar, przyznawane przez prezydenta KIP-H
przypadito w udziale pani Agnieszce Niechajczyk, wiascicielce agendji House Wyréinienie w kategorii mikroprzedsighiorstw zdobyfa firma Finare; nagrode
Martin Nieruchomosci (po prawej, odbiera gratulacje od pani Ewy Gnacifiskiej) 2rak Romualda Sobieralskiego odhieraja Cezary Wojtowicz i Radostaw Faferek,

ey , & - ;
Zhoty Denar w kategorii firm duzych: pan Lucjan Sowiriski (prokurent spéfki by St Barhara Bawiec-KusziJacek Kusz (Perfect Consulting), laureaci nagrody
Espersen). Firma otrzymata takze nagrode fundacji Nauka dla Srodowiska. o £ spedjalnej Fundadji Centrum Innowadji i Przedsighiorczosci
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najwiekszy pracodawca w Koszalinie, zatrudniajacy tysiac oséb. Fir-
ma angazuje sie w dziatania spoteczne - ma np. fundacje wspiera-
jaca zdolng mtodziez. Wysoko oceniana jest réwniez ze wzgledu na
stosowane wysokie standardy ochrony srodowiska. Wtasnie z tego
wzgledu otrzymata podczas denarowej gali jeszcze jedna nagrode
- od Fundacji Nauka dla Srodowiska.

W kategorii duzych form wyrdznione zostaly takze: szczecinec-
ki Kronospan (produkcja ptyt piléniowych i innych stosowanych
w meblarstwie) oraz koszalinski NordGlass (produkcja szyb samo-
chodowych ).

Do kompletu nagrodzonych trzeba jeszcze doliczy¢ panstwa
Barbare Bawiec-Kusz i jej meza Jacka Kusza, ktérzy odebrali Na-
grode Specjalng Fundacji Centrum Innowacji i Przedsigbiorczosci.
Ich firma Perfect Consulting dziata w branzy turystycznej, a w sa-
mym Koszalinie znana jest z tego, ze prowadgzi ztobki i przedszkola.
Z pewnoscig na wybor akurat tego laureata wptyw miata aktywnosé
spoteczna pani Barbary, zaangazowane] w szereg inicjatyw na rzecz
spofecznosci lokalnej. "

Wyroznienie w kategorii przedsighiorstw matych odebrat dyrektor Norbert Koselski
(Bokaro Szeligowscy sp. j), ktdremu na scenie towarzyszyty corki Alija i Zuzanna

Kategoria firmy $redniej wielkosci, wyrdinienie. Ryszard Mroziriski,
prezes zarzadu Battyckiego Banku Spotdzielczego w Dartowie przyjmuje
gratulacje od Stanistawa Gawtowskiego, wiceministra Srodowiska

Firmy duze, Wyrdznienie dla szczecineckiego Kronospanu odbiera pani Dorota Szpojda

Gala denarowa byta okazja do gratuladji dla szeféw firm obchodzacych
jubileusze istnienia. 0d lewej: Henryk Furmariczyk (Tepro SA), Zdzistaw
Sciesinski (Powiernik), Elzhieta Jasiniska (Permedia).

Wyrdznienie w kategorii przedsighiorstw matych z rak Romualda
Sobieralskiego (obok prezydent Piotr Jedliriski) odbiera Jan
Januszewski (Wytwornia Lodow i Mrozonej Zywnosdi, Jas")

Ttoty Denar w kategorii firm matych: Andrzej Pawtowski (Arka sp. j. z siedziba
w Sianowie), towarzyszy mu pani Ewa Bareja, gtowna ksiegowa firmy

Idobywcy wyréinier’l dia fin Srednich, Grazyna Bielawska-Cieéla
i Ryszard Mroziiski, sktadaja gratulacje Donatowi Krolowi (Imperial
sp. 20.0. Biatogard), laureatowi Ztotego Denara w tej kategorii

Firmy sredniej wielkosci. Wyrdznienie z rak Stanistawa
Gawlowskiego, wiceministra srodowiska, odbiera
prezes Grazyna Bielawska-Ciesla (MEC Koszalin)
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Budujemy
nowoczesny

ARKA| rynekinstalacyjny

Firma ARKA Sp.J. zostata zatozona w 1999 roku, prowadzac od poczatku swojej
dziaftalnosci przedstawicielstwo hiszpanskich renomowanych producentéw
branzy sanitarnej takich jak Arco, Jimten, Sobime, Disflex, Tucai, Blansol oraz
witoskiego Effebi. W 2012 roku firma wprowadzita na rynek produkty pod wtasng
marka DURO.

Jako lider w sprzedazy produktow o wysokiej jakosci budujemy nowoczesny
rynek instalacyjny. Tworzymy odpowiedzialng i cieszaca sie zaufaniem firme.
Kazdego klienta traktujemy indywidualnie i staramy sie maksymalnie dopasowac
do jego potrzeb, dostarczajac produkt spetniajacy surowe europejskie normy.
Najwiekszym kapitatem firmy sa jej pracownicy. Posiadamy zmotywowanga

i wyspecjalizowana kadre, stale podnoszaca swoje kwalifikacje i majaca Swiadomos¢
wspottworzenia firmy.

Nasza wizja jest dynamiczny i profesjonalny organizm, stale dopasowujacy sie do
potrzeb rynku.

www.arka-instalacje.pl
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Koszalinski Oddzial Pétnocne; Izby Gospodarcze;

Nie mozna uciec z ciema wielkie] ekonomn

Podczas niedawnej konferencji pt. ,Zarzgdzanie finansami przedsiebiorstwa"” zorganizo-
wanej przez Péinocng Izbe Gospodarczg we wspdtpracy z ING Bankiem Slaskim goscit
prof. Witold Ortowski, ekonomista, cztonek Rady Gospodarczej przy Premierze RP. Tema-
tami konferencyjnych prezentacji i rozméw byty zaréwno kwestie makroekonomiczne,
jak i sposoby radzenia sobie z trudnos$ciami przez mate i srednie firmy, ktérych wptyw

makroekonomii nie omija.

ak zaznaczyt go$¢ konferencji, w ekonomii nie ma mozliwo-

$ci podania konkretnych wskaznikow, dzieki ktérym precy-

zyjnie datoby sie okresli¢ zagrozenia, jakie mogg wystapic¢

na tle gospodarczym. Mozna natomiast zadac sobie py-

tanie, co tak naprawde dzieje sie w gospodarce i jakiego
typu zjawisk nalezy sie spodziewac w przysztosci. - Jedli potrafimy
przewidzie¢ pewne dziatania lub czyhajace zagrozenie i potrafimy
sie na nie przygotowac, wéwczas ryzyko staje sie znacznie mniejsze
- przekonywat prof. Witold Ortowski.

Zdaniem ekonomisty globalny kryzys wziat sie z nieumiejetnosci
przewidywania zagrozenia na poziomie $wiatowych firm, przedsie-
biorstw i marek. Ale kryzys nie dotyka wytgcznie wielkich firm, bo
wszelkie procesy zachodzgce w makroekonomii przektadaja sie na
problemy w sektorze mikroekonomii, czyli takze matych i srednich
przedsiebiorstw. Analizujgc dylematy globalnej gospodarki nie zda-
jemy sobie sprawy z tego, jak taka sytuacja moze wptyna¢ na funk-
cjonowanie nawet najmniejszej firmy w Polsce. - Jako ludzie czesto

AUTOR: ANNA SOBIECKA

zastanawiamy sie, jakie ma dla nas znaczenie opowiadanie o tym,
co dzieje sie w gospodarce Stanéw Zjednoczonych czy Japonii,
skoro nasze firmy nie majg bezposredniego zwiazku z tamtymi ryn-
kami. Odpowied? jest prosta. W obecnej dobie nasz rynek i nasza
gospodarka wbrew pozorom sg $cisle powigzane z gospodarkg ca-
tego $wiata, choc¢by zwigzek ten nie byt widoczny na pierwszy rzut
oka. Tak wiec, jesli ktérego$ dnia ustyszymy w mediach doniesienia
o trzesieniu ziemi w Japonii, to badZzmy pewni, ze na 100 procent
skutki tej katastrofy predzej czy pozniej beda odczuwalne w naszej
firmie. Ale z drugiej strony dzieki temu, ze zyjemy w otwartym i po-
taczonym $wiecie, mozemy sie rozwijac i korzystac z jego zasobdw
- twierdzi prof. Witold Ortowski.

PROBLEMEM SA DLUGI

Od pieciu lat $wiat tkwi w kryzysie finansowym. Jak wida¢, kry-
zys nie musi polega¢ na jakims$ dramatycznym zatamaniu w krétkim



czasie. Moze mie¢ charakter procesu. Zdaniem profesora Ortow-
skiego obecnie mamy do czynienia z takg sytuacja, a najwazniej-
szym wymiarem trudnosci w skali globu jest kryzys zaufania. W tym
sensie kryzys funkcjonuje stale. - Indeks gietdy nowojorskiej jest
w tej chwili wyzszy niz byt w roku 2007, a mimo to, gdy zapytamy
jakiegokolwiek Amerykanina, czy dostrzega kryzys, ustyszymy od-
powiedz twierdzgca. Polska gospodarka szczesliwie od poczatku
nie miata ani jednego kwartatu spadku PKB ponizej zera. Mielismy
okres spowolnienia, potem przyspieszenia i aktualnie nasza gospo-
darka znéw spowolnita, ale w catym rozrachunku caly czas jestesmy
na plusie - méwit profesor Ortowski.

Problemy wynikajace na przyktad z bankructw bankdw, czy trud-
nosci gospodarczych panstw takich jak Cypr, wynikaja z kryzysu
zadtuzeniowego catego $wiata zachodniego. - W Polsce, mozna
powiedzieé, odbija sie to jedynie rykoszetem, poniewaz nie ulega
watpliwosci, ze jesteSmy zwigzani z gospodarka $wiata zachod-
niego. Ale skad sie to wzieto? Z wariactwa, z gtebokiej wiary, ze
wiasciwie wszystko dzisiaj mozna wzigé na kredyt. Dawniej istniato
chociazby przekonanie, ze na mieszkanie cztowiek musi oszczedzaé
wiele lat. Dzisiaj wlasciwie kazdego sta¢ na kupno wtasnej nieru-
chomosci. Miody cztowiek idzie do banku, dostaje kredyt, sptaca
go 30 lat i ten kredyt mu sie nalezy, nalezy sie réwniez tym, kt6rzy
dawniej po bankowej analizie nie byliby w stanie sptaci¢ takiego
kredytu. To szaleficzy optymizm. Bo kiedy sie bierze kredyt? Ne
pewno nie wtedy, kiedy jest on tani. Ale wtedy kiedy jestesmy pew-
ni, ze go sptacimy, ze jako$ sobie poradzimy z tym zobowigzaniem.
Tak wiec okres takiego szaleficzego optymizmu trwat przez jakies
20 lat, od poczatku lat 90. W $wiecie zachodnim zupetnie znikne-
ty racjonalne ograniczenia - twierdzi profesor. Tak jak pojedynczy
obywatele, stale zadtuzaly sie panstwa i gdy zorientowano sig, ze
przepadty gdzie$ ogromne pienigdze, a dtug pozostat, rzady zacze-
ty wykupowaé swoje dtugi, wskutek czego - paradoksalnie - dalej
sie zadtuzaty. Zdaniem Witolda Ortowskiego, kryzys bedzie trwat
do czasu az wlasnie panstwa nie znajda sposobu na zmniejszenie
garbu zadtuzeniowego.

NIE MA ROZWIAZAN BEZBOLESNYCH

Czego w zwiazku z tym sie spodziewac? Profesor Orfowski jest
przekonany, ze kryzys bedzie trwat jeszcze wiele lat. - Nie powinni-
$my liczy¢ na siedmioprocentowy wzrost gospodarczy, jak kiedys.
Bedzie dobrze jesli znowu osiggniemy putap 3-4 procent. Po pierw-
sze przez tych ostatnich piec lat nie zblizylismy sie wcale do zaak-
ceptowania sposobu zmniejszenia dtugu. A metody jego zmniej-
szenia sg dwie. Po pierwsze drastyczne oszczednosci po stronie
dtuznikéw, aby sukcesywnie sptacali dtugi; to w rezultacie sprowa-
dza sie do spowolnienia wzrostu gospodarczego. Po drugie: mozli-
we jest ,dodrukowywanie” okreslonej sumy pieniedzy przez banki,
w porozumieniu z rzadem danego panstwa. Rzad sptaca wdwczas
swoje zobowigzanie tak naprawde pustymi pieniedzmi, a to z ko-
lei przektada sie na wzrost inflacji. Polska ma to szczescie, ze nie
znajduje sie w strefie euro, bo gdyby tak byto, musielibysmy doto-
zy¢ sie do sptaty dtugéw innych panstw - twierdzi prof. Orfowski.

{ R E K L A M A}
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Jego zdaniem, ozdrowieficzo moze podziatac tylko pierwsza strate-
gia: cie¢ i oszczednosci. Ale tutaj spotyka sie ekonomia z polityka.
Takie decyzje sg trudne, niepopularne, dlatego wciaz - zwtaszcza
w Europie - poszukuje sie jakiegos innego cudownego sposobu
zaradzenia kryzysowi i przez to odsuwa w czasie poczatek rzeczywi-
stej naprawy finansdw.

Z PERSPEKTYWY MIKRO

Konferencja miatazazadanieréwniez podpowiedzie¢ uczestnikom
konkretne dziatania wspomagajace biezgce zarzagdzanie finansami
przedsiebiorstwa. Stuzyly temu wystagpienia dwdch menedzerdw -
praktykéw. Robert Bodendorf, dyrektor generalny firmy Mikroserwis
(jednoczesnie prezes koszalinskiego oddziatu PIG), opowiedziat o
tym, jak optymalnie zarzadza¢ finansami przy wykorzystaniu narze-
dzi informatycznych Z kolei Franciszek Bratko, dyrektor finansowy
koszalinskiego MPS International, podzielit sie doswiadczeniami
z zarzadzania finansami w duzej firmie produkcyjne;. "
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Koszalinski Oddzial Pétnocne; Izby Gospodarcze;

Wspdlna odpowiedzialnosé za bezrobocie

Przyczyna bezrobocia jest nie tylko sytuacja gospodarcza, ale réwniez zty system
przygotowywania zawodowego mtodziezy. Ofiarami natomiast sg zaréwno bezrobotni, jak i przedsigbiorcy!

Jak to mozliwe, ze z jednej strony tysigce bezrobotnych nie mogg znalez¢ pracy, a z dru-
giej przedsiebiorcy majg ogromne problemy ze znalezieniem odpowiednich pracowni-
kow? Czy wine za to ponosza rodzice i rodzina, szkoty i nauczyciele, system nauczania,
rzad i parlament, samorzad, przedsiebiorcy, czy sami bezrobotni? Odpowiedz na to py-
tanie jest brutalna, ale prawdziwa, poniewaz odpowiedzialnos¢ za obecny stan rzeczy

pOoN0szg wszyscy wymienieni.

odzice lub rodzina - bo nie uczg szacunku do pracy
i do przedsiebiorcy, bo zachecaja do postawy roszcze-
niowej wobec pracodawcy, bo nie nadaja kierunku roz-
woju, polegajacego na zdobyciu konkretnego zawodu
i praktycznej wiedzy, celem znalezienia odpowiedniej,
satysfakcjonujacej i efektywnej pracy.
Szkoly i nauczyciele - bo sg nastawieni na nauczanie przed-
miotdw, a nie na efektywno$é zawodowa absolwenta w przysztej
pracy.

AUTOR: ANNA SOBIECKA

System nauczania - bo nastawiony jest jedynie na zdobywanie
duzej ilosci wiedzy, a powinien przygotowywac gtéwnie do wyko-
nywania okreslonego zawodu.

Rzad i parlament - bo nie reaguja na te sytuacje, nie zmieniajg
systemu nauczania, a na dodatek wprowadzaja niepraktyczne prze-
pisy.

Samorzad - bo nie ma pomystu na badanie rzeczywistego za-
potrzebowania przedsigbiorcéw regionalnych na konkretna kadre
pracowniczg.



Przedsiebiorcy - bo nie daja wyraznych sygnatéw samorzgdom,
ze sytuacja wymaga zdecydowanych zmian w przygotowaniu zawo-
dowym absolwentdw, ale réwniez ze wzgledu na swoja powsciagli-
wos¢ w zatrudnianiu kolejnych pracownikéw.

Bezrobotni - bo niewiele robig, aby podnosié¢ kwalifikacje, spe-
cjalizowac sie w konkretnej dziedzinie, znajdowac pomysty na prze-
konywanie potencjalnych pracodawcéw do ich zatrudnienia, a tak-
ze nie chca rozumied, ze w pracy liczy sie efektywno$¢, a nie sam
czas przebywania na terenie zakfadu pracy.

W przemysleniach powyzszych specjalnie zostat pominiety bar-
dzo istotny aspekt zwigzany z barierami wynikajacymi z Prawa pracy
oraz z finansowych obcigzan ,okotoptacowych”. Sg to tematy naj-
mniej zalezne od nas (samorzadowcdw, przedsiebiorcédw, miesz-
kacow regionu), aczkolwiek bardzo utrudniajgce decyzje zwigzane
z zatrudnianiem kolejnych pracownikéw.

Z punktu widzenia przedsigbiorcéw, problem tkwi przede wszyst-
kim w ekonomice zatrudniania, ale réwniez w kompetencjach kan-
dydatéw do pracy. Jesli méwimy o ekonomice zatrudniania, to mu-
simy wzig¢ pod uwage dwie kwestie:

1. Przedsigbiorstwo jest w stanie zatrudni¢ dodatkowego pra-
cownika jedynie wtedy, gdy bedzie ono w dobrej kondycji finan-
sowej.

2. Kandydat do pracy ma szanse na zdobycie miejsca pracy, gdy
przekona pracodawce, ze zatrudnienie go przyniesie pracodawcy
okre$lone korzysci. Pamietac nalezy przy tym, ze najsilniejszymi ko-
rzy$ciami sg mierzalne efekty ekonomiczne.

O rozmijaniu si¢ kompetencji absolwentow (szkét, uczelni oraz
kurséw) z oczekiwaniami pracodawcdw zaczyna sie méwic - na cate
szczescie - coraz wiecej i gtosniej! Problem polega na tym, iz insty-
tucje, organizacje i osoby decydujace o poziomie przygotowania
zawodowego absolwentéw nie badaj faktycznych potrzeb przed-
siebiorcéw funkcjonujacych w regionie. Badanie tych potrzeb jest
zagadnieniem niezmiernie trudnym, ale mozliwym - szczegdlnie
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przy wykorzystaniu potencjatu, jaki ma Pétnocna Izba Gospodar-
cza, zrzeszajaca 1500 firm w regionie oraz ktdra w swojej bazie ma
réwniez tysigce firm niezrzeszonych. To podpowiedz szczegdlnie
dla samorzaddw i przedstawicieli szkdt, zaréwno zawodowych, jak
i wyzszych.

Trudniejszg znacznie kwestig jest ,kondycja finansowa” przed-
siebiorstw funkcjonujgcych w naszym regionie, szczegdlnie biorac
pod uwage sytuacje kryzysowa w gospodarce. Jednakze istnieja
dwie gtéwne metody sukcesywnej poprawy tej sytuagji:

1. Wybieranie koszalinskich marek, czyli krzewienie regionalne-
go patriotyzmu gospodarczego, ktérego celem jest m.in. pozosta-
wianie pienigdza w regionalnym obrocie.

2. Wspieranie firm, ktére sprzedajg swoje produkty i ustug poza
naszym regionem, czyli przyczynianie sie do pozyskiwania pienie-
dzy z zewnatrz.

Méwimy tu nie tylko o ekonomii, ale réwniez o spotecznej odpo-
wiedzialnosci za region. Nad postawg rodzicdw i rodziny - wzgle-
dem poszukujacych pracy - musimy wszyscy pracowad, na zasadzie
Lewangelizacji” i uSwiadamiania, iz przedsiebiorca jest filarem go-
spodarki i nalezy sie jemu stosowny szacunek. Dzigki temu zaréwno
przedsiebiorcy beda mieli wiekszg motywacje do rozwoju firm i za-
trudniania kolejnych pracownikdw, jak i pracownicy beda z wiek-
szym optymizmem wykonywac swoja prace. Zapewne kazdy zgodzi
sie ze mna, ze to jest stuszne i logiczne.

Nad powyzszymi zagadnieniami pracuje obecnie ,Komisja Za-
trudnienia” funkcjonujgca przy Pétnocnej Izbie Gospodarczej. Ce-
lem jej dziatalnosci jest nie tylko poszukiwanie przyczyn bezrobocia,
ale przede wszystkim pomystéw na wzrost poziomu zatrudnienia.

Z przedsigbiorczym pozdrowieniem
Robert Bodendorf
prezes Koszalinskiego Oddziatu Pétnocnej Izby Gospodarcze;.
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Stabilny bank z elastyczna oferta

ROZMOWA Z PANIA MAGDALENA BORZYSZKOWSKA, DYREKTOR 1 PLACOWKI BANKOWEJ NORDEA BANK POLSKA SA W KOSZALINIE

Nordea Bank to jeden z najbezpieczniejszych bankéw w Europie Srodkowej, ze stabil-
nym od lat rozwojem i solidng pozycja finansowg najwiekszej skandynawskiej grupy fi-
nansowej. Jej aktywa sg trzykrotnie wyzsze od tgcznych aktywow wszystkich bankéw ko-

mercyjnych w Polsce.
ani Dyrektor, jak Pani uwaza, w jaki sposéb kryzys go-

spodarczy wptywa na sektor bankowy w Polsce?
- Globalne ostabienie gospodarcze ma ogrom-
ny wplyw na obecng kondycje sektora finansowego.
W konsekwencji banki musza sie dostosowywac do no-
wych, bardziej rygorystycznych wymogdw instytucji nadzorujacych
sektor. Wieksze wymogi w zakresie kapitatu, ptynnosci i bezpie-
czenstwa powoduja wzrost kosztéw, a inwestorzy oczekuja przeciez
konkurencyjnych stép zwrotu. Banki musza wiec optymalizowaé
aktywa, koszty i marze, aby je zapewnic. Krétko moéwiac - zmieniaja

swoj3 strategie dziatania.

- Czy Nordea Bank Polska rowniez zmienit swoja strategie?

- Kryzys wptynat na zmiane najwazniejszych obszaréw strategicz-
nych wielu dziatajgcych w Polsce bankéw, w tym i Nordea Bank
Polska. Nowa strategia jest wlasnie odpowiedzig na zmieniajgce
sie otoczenie rynkowe i koncentruje sie ona na zapewnieniu klien-
towi profesjonalnego doradztwa w przyjetym modelu bankowosci
relacyjnej. Mamy wizje silnego, uniwersalnego banku, opartego
wiasnie na ditugofalowych relacjach. Chcemy wspieraé naszych
obecnych i przyszlych klientéw w analizie ich sytuacji finansowe;j
i wyborze optymalnych rozwigzan oraz produktéw bankowych. Dla

naszych klientéw bedziemy ulepsza¢ formute prowadzenia bizne-
su w oparciu o zmodyfikowang sie¢ detaliczng, mam tutaj réwniez
na mysli state zwiekszanie kompetencji naszych pracownikéw oraz
rozwdj bankowosci elektronicznej i mobilnej. Chcemy byé rozpo-
znawani jako wiodacy bank doradczy w Polsce, bank pierwszego
wyboru - niezawodny partner, ktdry rozumie i zaspokaja potrzeby
klientow, tworzac z nimi doskonate relacje.

- Do tej pory postrzegani byliscie gtéwnie przez pryzmat kredy-
tu hipotecznego.

-To prawda, sporg rzesze klientéw zjednalismy sobie szczegdinie
atrakcyjnymi kredytami hipotecznymi w walutach obcych. Stalismy
sie liderem tego segmentu rynku. Nadzér finansowy skutecznie
przykrecit jednak kurek z kredytami walutowymi wszystkim ban-
kom. To nie znaczy jednak, ze nie posiadamy kredytu hipotecznego
w swojej ofercie. Bank Nordea zajat ostatnio pierwsze oraz drugie
miejsce w rankingach kredytow hipotecznych “Gazety Wyborczej".
Wyrézniono niska rate oraz korzystne warunki kredytowania: opro-
centowanie, w tym marze. Nordea stale oferuje jednen z najtan-
szych kredytéw hipotecznych. Dodatkowym atutem jest to, iz mak-
symalny okres kredytowania moze wynosic az do 45 lat, co pozwala
na dopasowanie wysokosci raty do preferencji klienta. Jako jeden



Kierowany przez panig Magdalene Borzyszkowska
koszalinski oddziat Nordea Banku jest aktywny w
sferze spotecznej. Zainicjowat konkurs zatytutowa-
ny ,Czego chcg koszalinianie?”, fundujgc nagrody
dla osdb, ktére zgtosity najciekawsze pomysty na
mozliwe do szybkiego wprowadzenia w zycie udo-
godnienia w naszym miescie. Byt rowniez wspdtor-
ganizatorem koncertu charytatywnego grupy Rag-
gafaya, z ktérego dochdd zostat przeznaczony na
optacenie rehabilitacji cierpigcego na zespdt TAR
Grzesia Krdlaka (zgromadzono ponad 12 tysiecy
zZtotych oraz dodatkowo 2 tysigce z okolicznoscio-
wej aukgji).

Ciekawostka jest to, ze wnetrza oddziatu banku cza-
sami stajg sie mini galeria. Byto tak, kiedy swoje pra-
ce w nim pokazywata lwona Weczera. Z zaproszenia
do prezentacji moga skorzystac takze inni koszalin-

scy plastycy.

z nielicznych bankéw w Polsce, Nordea proponuje klientom sko-
rzystanie z kredytu ze stafg ratg, niewrazliwg na zmiane wysokosci
oprocentowania kredytu. Ponadto kredyt przeznaczy¢ mozna nie
tylko na zakup i budowe mieszkania lub domu, ale takze na zakup
dziatki budowlanej, refinansowanie poniesionych kosztéw czy spta-
te kredytu zaciggnietego w innym banku.

- Czy oprocz kredytu hipotecznego, jak sie okazuje, ciagle bar-
dzo konkurencyjnego, Nordea Bank posiada w swojej ofercie
inne, réwnie dobre produkty?

- Oferta Nordea Banku jest bardzo szeroka: rachunki bankowe,
kredyty, karty kredytowe, depozyty, produkty inwestycyjne, moge
jeszcze dtugo wymieniac. Na uwage zastuguje natomiast fakt, ze
wprowadzilismy w kwietniu nowy rachunek, ktdry juz cieszy sie
ogromnym zainteresowaniem, przeznaczony dla klientéw detalicz-
nych - Konto Ulubione. Rachunek i karta Visa Electron do tego kon-
ta sg zupetnie bezptatne. Nic nie kosztuje zatozenie, prowadzenie
konta, dostep do bankowosci elektronicznej, przelewy internetowe
oraz wszystkie bankomaty w kraju i na $wiecie.

- A co z oferta dla firm?

- Jest réwnie obszerna, zaréwno dla korporacji, jak i matych
i $rednich przedsiebiorstw. Warto wspomniec o aktualnej promocji
Konta eFirma. Dzieki promocji przedsiebiorca moze obnizy¢ koszty
bankowe do zera. Na uwage zastuguje tez platforma eMarkets, na
ktdrej bezptatnie mozna zaréwno sledzi¢ biezace kursy walut, jak
i dokonywad transakcji walutowych.

- A co Pani zdaniem decyduje o wyborze danego banku przez
przedsigbiorce? Co stanowi najwieksza wartos¢ dodana dla klien-
ta banku?

- Niewatpliwie oferta, jej cena i dostepno$c, ale przede wszyst-
kim cztowiek, wlasciwy cztowiek, taki do ktdrego klient ma zaufanie,
uczciwy i profesjonalny, ktory przeprowadzi klienta przez gaszcz za-
witoéci i procedur bankowych.

- Czy w koszaliriskim oddziale banku jest doradca dedykowany
do obstugi firm?

Tak, oczywiscie. Bardzo dtugo szukatam odpowiedniej osoby na
stanowisko doradcy ds. klienta biznesowego i znalaztam. To praw-

BIZNES

Na 20 czerwca br. koszalinski oddziat Nordea Banku
zapowiada konferencje dla przedsiebiorcéw, pod-
czas ktérej mowa bedzie o zarzadzaniu w czasie
kryzysu, a takze o mozliwosciach gromadzenia fun-
duszy na przyszta emeryture w ramach prywatnych
inwestycji. Gosciem konferencji bedzie Piotr Bujak,
gtéwny ekonomista Nordea Bank Polska.

dziwy profesjonalista, ma ogromne doswiadczenie i wiedze w swo-
jej dziedzinie. Zreszta w ogdle mam chyba talent do dobierania od-
powiednich osdb. Caly zespdt jest moim prawdziwym sukcesem.

- Zespot traktuje Pani jako sukces?

- Tak, zawsze i w kazdej sytuacji najwazniejszy jest dla mnie czto-
wiek, a zespdt stworzony z takich pracownikéw to naprawde sukces.
Sumienni, rzetelni, bardzo dbajg o relacje z klientami i o samych
klientéw. Osoba niezwigzana z bankowoscig w $wiecie finanséw
moze czuc sie nieco zagubiona, a moi ludzie zawsze stuzg pomoca
i rada. Zresztg kazdy klient w Nordea Banku posiada swojego opie-
kuna, do ktérego z kazdym problemem moze zadzwoni¢ na jego
telefon komérkowy i rozwigzac sprawe telefonicznie lub umoéwic¢
sie na spotkanie. Mato jest bankéw, ktdre oferuja takie rozwigzania,
czesdciej dla wyselekcjonowanej grupy klientow.

- Jaki wptyw ma to na klientow?

- Swietna atmosfera pracy przekfada sie na to jak odbierajg nas
nasi klienci i jak sie u nas czuja. Ciesze sig, ze chetnie odwiedzaja
placowke i lubig tutaj przebywac oraz co najwazniejsze, maja do
nas zaufanie. To bardzo wazne w dzisiejszych czasach. Natomiast
réwnie wazne jest dla mnie to, ze mozemy im zaoferowaé profesjo-
nalny serwis i doradztwo. "

Wiecej na temat nowoczesnych rozwigzan dedykowanych przez Nordea Bank przedsiebiorcom
mozna przeczytac na stronie:

http://www.nordea.pl/firmy/rachunki-i-karty/rachunki/pakiet-efirma.html#korzysci
Koszalinska placéwka banku miesci sie przy ulicy Zwyciestwa 43.
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Nagrode dla Firmy Roku 2012 odbieraja paristwo Irena i Kazimierz Mojsiukowie

Maj to tradycyjnie czas Koszalinskich Dni Techniki. Stowarzyszenia inzynierskie skupione
w Naczelnej Organizacji Technicznej swoje doroczne nagrody wreczyly podczas okolicz-

nosciowej gali w Centrum Kultury 105.

ZACHODNIOPOMORSKI PRODUKT 2013

Tytut i nagroda przypadty Pofczyriskiej Borowinie z Uzdrowiska
Potczyn Zdrdj S.A., ktdre nalezy do powotanej w 2011 r. Polskiej
Grupy Uzdrowisk, sktadajace;j sie z szesciu kurortéw w catej Polsce.
Skarbem ziemi potczynskiej jest znakomitej jakosci borowina, ktérej
ztoza zostaty odkryte w XVII wieku i staty sie podstawa dziatalnosci
uzdrowiskowej. Borowina to szczegdlna odmiana torfu, powstata
na skutek dtugotrwatego rozktadu roslin przez bakterie, w cieptym i
wilgotnym $rodowisku. Ma zastosowanie w leczeniu chordb kobie-
cych, uktadu pokarmowego, watroby i drég zétciowych, podczas
zabiegdéw kosmetycznych.

KOSZALINSKI PRODUKT 2013

W tej kategorii nagrodzone zostaty stoty do masazu i rehabilitacji
,Galaxy” firmy Meden - Inmed. Zatozycielem i prezesem powstatej
w 1989 r.firmy jest dr inz. Wiestaw Zinka. Przedsiebiorstwo zatrudnia
195 0séb. Stato sie ono cenionym i uznanym na $wiecie dystrybuto-
rem produktow aparatury medycznej z zakresu ginekologii, urologii,
chirurgii oraz liczagcym sie w Europie producentem sprzetu medycz-
nego. Nagrodzona rodzina stotéw do masazu i rehabilitacji ,Galaxy”
zostata stworzona dla lekarzy oraz fizjoterapeutéw, zapewniajac im
komfort pracy z pacjentem. Stoty przeznaczone sg do prowadzenia
zabiegdw rehabilitacyjnych i masazu.

USLUGA 2013

Konkursowe jury docenito program ELIZA - Elektroniczne Listy
Zasitkéw Battyckiego Banku Spétdzielczego w Dartowie. Bank obec-
ny jest na rynku od 11 stycznia 1946 roku. Prowadzi dziatalno$¢ na
terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego i cze$ciowo pomor-
skiego. W BBS opracowano rozwigzanie usprawniajace wypfaty za-
sitkédw z pomocy spotecznej w kasach banku. Najwazniejsze zalety
tego rozwigzania to: mozliwo$¢ wyptaty w kazdej placéwce banku,
szybkos¢ i sprawnos¢ obstugi, wyeliminowanie papierowego obie-
gu dokumentdw, fatwa i bezpieczna wymiana plikdw miedzy ban-
kiem a o$rodkiem pomocy spoteczne;.

INWESTYCJA 2013

Doceniona zostata rozbudowa obiektu biurowo-produkeyjno-
magazynowego oraz uruchomienie produkgji wyswietlaczy LED pig-
tej generacji firmy RGB Technology. Jej specjalizacjg jest produkcja

wyswietlaczy informacyjno-reklamowych, przeznaczonych gtéwnie
na eksport.

FIRMA ROKU 2013

Laureatem w tej kategorii zostata Grupa Mojsiuk. To uznanie dla
stylu, w jakim firma sie rozwija - od niewielkiego zaktadu blachar-
sko-lakierniczego dziatajacego na powierzchni 75 m kw. do wyspe-
cjalizowanej grupy przedsigbiorstw sprzedajgcych i serwisujgcych
samochody marek Mercedes, Honda i Peugeot, dysponujacych
powierzchnig 7500 m kw. hal i salonéw sprzedazy. Nadal trzonem
dziatalnosci firmy pozostaje serwis napraw blacharsko-lakierniczych.
Obecnie ustugi w tym zakresie $wiadczy ona m.in. w powstatym je
sienig 2012 roku jednym z najwigkszych i najnowoczesniejszych
centrow blacharsko-lakierniczych na Pomorzu, zlokalizowanym w
podkoszalinskich Starych Bielicach, gdzie obstugiwane sa wszystkie
typy i rozmiary pojazdéw samochodowych.

MENEDZER POMORZA ZACHODNIEGO 2012

Tytut przypadt Jaromirowi Kaczanowskiemu, prezesowi zarzadu i
dyrektorowi handlowemu spétki Fuhrmann z Potczyna Zdroju. 38-
letni laureat jest absolwentem Politechniki Koszalinskiej. Kariere
zawodowg rozpoczat w 1998 roku jako przedstawiciel handlowy w
BROK-u, gdzie pracowat przez 9 lat, awansujac na stanowiska kie-
rownicze i menedzerskie. W 2007 roku otrzymat propozycje objecia
stanowiska dyrektora marketingu i sprzedazy w potczynskim browa-
rze, ktdérego nowym wtascicielem stata sie wowczas czeska grupa K-
Brewery. Kolejne lata to okres ktopotéw czeskiego inwestora, czego
skutkiem byto wycofanie sie z polskiego rynku. Jaromir Kaczanowski
walczyt o przetrwanie firmy. Doprowadzit do zawarcia uktadu z wie-
rzycielami i pozyskat nowego inwestora. Obecnie firma rozwija sie
juz spokojnie, zachowane zostaty miejsca pracy, a produkcja i sprze-
daz potczynskiego piwa stale rosnie.

NOWE ROZWIAZANIA W DZIEDZINIE TECHNIKI ZA ROK 2012

Jury konkursu docenito urzgdzenie do prac naprawczych prowa-
dzonych na czynnych gazociggach - Stop System Duo Wielkopol-
skiej Spotki Gazownictwa, Zaktad Gazowniczy oddziat w Koszalinie.
Gwarantuje ono znaczne skrécenie czasu wykonywanych prac na-
prawczych na sieci gazowej oraz zwieksza bezpieczenstwo obstugu-
jacych je monterdw. "



Fot. Marek Jézkéw

Bl Siedemdziesiatka
| czterdziestka

A ndrzej Stowik jest postacig barwng i w Koszalinie rozpo-
znawalna nie tylko w $rodowisku artystycznym. Az trudno

uwierzyé, ze osiggnat whasnie zacny wiek 70 lat. Z tej okazji i z okazji
czterdziestolecia pracy tworczej zaprezentowat w Galerii na Pigtrze
wystawe najnowszych prac. Na wernisazu (17 maja br.) pojawito sie
liczne grono przyjaciot artysty. Byly laudacje, gratulacje i hotdy. mj

—
KRONIKI




|
KRONIKI

B Denarowa gala

P o raz dwunasty Koszalinska lzba Przemystowo-Handlowa
rozdata Koszalinskie Denary, czyli doroczne nagrody gospo-
darcze dla wyrdzniajacych sie firm. W przerwie okolicznosciowe]
gali w foyer Battyckiego Teatru Dramatycznego jednak nie ,stupki”,
liczby, czyli ekonomia, i nie kryzys byly tematami rozméw. Jak sie
zorientowali$my, dominowat watek planéw wakacyjnych.

Fot. Marek Jézkéw

B \Wernisaz Wala Jarosza

B lub ,Kawatek Podtogi” w czwartkowy wieczér, 16 maja br.,

opanowaly dziwne twarze. Na zaproszenie Waldemara Misz-
czora, whasciciela lokalu, koszalinski artysta Waldemar Jarosz zapre-
zentowat cykl prac zatytutowany ,Geby”, na ktory sktada sie kilka-
nascie portretéw. Nie sa to jednak wizerunki konkretnych oséb, ale
swego rodzaju ,wariacje na temat” - bardziej wyrazenie stanu emo-
cji artysty oraz zapis jego obserwacji niz odwzorowanie ludzkich
fizjonomii. Wernisaz byt barwny i gtosny, intensywnymi kolorami
emanowaly obrazy Jarosza, a oprawe muzyczng zapewnit koszalin-
ski duet Zwierzak & Doktor L. mj




SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Buongiorno, ul. Zwycigstwa 32
Centrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

Club 2CV Restauragja,

ul. Piastowska 1

Fenicja CH Merkury,ul. Zwyciestwa 46
Gospoda Jamieniska, Mtyriska 37
Kuchnia Arabska Szejk,

ul. Bohateréw Warszawy 2a

Maredo, ul. Zwycigstwa 45

Sake Restauracja Japoriska,

ul. Zwyciestwa 26 a

Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Va banque, ul. 1-go Maja 12/1

Cukiernia Kaliszczak,

ul. Zwyciestwa 152

Cukiernia Kaliszczak,

ul. Zwycigstwa 26 a

Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48
I Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe,

ul. Zwycigstwa 32

Pauza, ul. Kaszubska 5/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43
Swiat Lodéw, Galeria Emka

Aquarius Beauty,

ul. Fredry 15a, Kotobrzeg

DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Galeria Urody,, Jasminum’, ul. Fatata 11F
Gabinet Odnowy Biologicznej Rubin,
ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4

Studio Alexander, ul. Kaszubska 12/6
Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta Il 20

Studio Urody Joanna Biesek,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
Bezpieczne Odchudzanie Rolletic,

ul. Matejki 23

SYNERGIA Biernacka i Przygorski S.J.,
ul. Modrzejewskiej 13

Beta Tarnowski Centrum Medyczne,
ul. Traugutta 31 Koszalin

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24
Optyk Lewinscy,ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A , Koszalin
Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski,

ul. Boczna 11/5, Koszalin

Sanatus Gabinety Spejalistyczne,
ul. Zwirowa 10

(lub 2CV Hotel, ul. Piastowska 1

Gromada Hotel 3%,

ul. Zwyciestwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,

ul. Rodziewiczwny 24, Kotobrzeg

Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Koral Live, ul. Kosciuszki 12, Kotobrzeg
Lidia , ul. Dorszowa 3, Dartowo

Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Przemystowa 5, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

Villa Taris, ul. Koszaliriska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BowiD 7, Mielno

Art-pol, ul. Warikowicza 17

Aryton Merkury ul. Zwyciestwa 46
Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Dobre Wina, ul. Zwyciestwa 121
FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Damski,
ul. Zwyciestwa 21-25

FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Meski,
ul. Zwyciestwa 21-25

Gragjana, CH As

Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,
ul. Bolestawa Krzywoustego 4a
Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex - Salon Meblowy,

ul. Szczecifiska 5

Yacob, ul. Zwyciestwa 115

Yacob, CH Merkury,

ul. Zwyciestwa 46

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer
Spz 0.0., ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosi, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosci,

ul. Miyrska 15/2

Gadomska Nieruchomosci,

ul. Mtyriska 10/1

Gotek Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 142

Invest Nieruchomosi,

ul. Wyszyriskiego 3 /3

Jasinski Nieruchomosci,

ul. Pitsudskiego 28

Kiljan — Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 40 /48

Kontrakt - Posrednictwo Handlu
Nieruchomosciami,

ul. Wojska Polskiego 6 /2
Koszalifiska Agencja
Nieruchomosci Szczerbiniscy,

ul. Bogustawa Il 3
Nieruchomosci, ul. Pottawska 7 /1
Koszaliriska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
House Martin Nieruchomosd,

ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2
Wysokinscy Biuro Nieruchomosd,
ul. 1Maja8

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego lwona Nowaczyk,

ul. Szczeciriska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn,

al. Monte Cassino 6

Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.
Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany
Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer
Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin
Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany
dealer Renault i Dacii,

ul. Gnieznieriska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. Gnieznieiska 43a
Exim Autoryzowany Dealer
samochodow KIA,

ul. VI Dywizji Piechoty 28, Kotobrzeg
Toyota Wojciech Jankowski,

ul. Okrezna 4

ABC Swiat Podrézy CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

ABC Swiat Podrézy Galeria Emka,

ul. Jana Pawfa 1120

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Biuro Turystyczne‘0DYS,

ul. Wyszynskiego 5/2

Biuro Turystyczne ‘0DYS;

ul. Dworcowa 4

Biuro Podrézy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium I p.)

Apteka Centralna, ul. Zwycigstwa 154
AderoStudio — Projektowanie
Whnetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 3%a

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promoiji i Informagji
Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitow 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczecifiska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZWBK Il 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C,

ul. Pitsudskiego 28

Getin Noble Bank,

Centrum Kredytow Hipotecznych,

ul. Zwycigstwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka 1 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynieréw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House,

ul. Zwyciestwa 7-9

Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z 0.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin,

ul. Przemystowa 8

Kwiaciarnia Centrum,

ul. Gnieznieriska 38

Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kofobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka,

ul. Zwyciestwa 155

Norman — Centrum Rehabilitacyjne,
ul. Pomorska 28

Permedia, ul. Partyzantéw 17

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kofobrzeg

Radio Koszalin S. A.,

ul. Pitsudskiego 41

Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej Koszalin,

ul. Dworcowa 11

VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spétdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik,

ul. Sportowa 2

Spétdzielnia Unia

Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23
Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
Urzad Miasta,

ul. Rynek Staromiejski 6-7

Studio Tarica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria,

ul. Dworcowa 6



CALOTYGODNIOWA!!!

APTEKA CENTRALNA
UL.ZWYCIESTWA 154
KOSZALIN

NOWE GODZINY OTWARCIA:
CZYNNA CODZIENNIE 8-21

“Apteka cdyzurnag -Apteka dyzurna

LOKALIZACJA LOKALIZACJA
e . 1- Maja % Mtyriska
T gy g
Kotobrzeg, Koszalin,
ul. Stowincow 9/37 ul. Rynek
tel. 94 35 212 51 Staromiejski 1
czynne codzinnie czynne codzinnie
8-22 8-23

u



